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PREFATA

Competentd transversald, comunicarea intr-o limba straina
a devenit o conditie a reusitei profesionale. Aflat intr-un cdmp de
forta in care actioneazd nu doar managementul carierei, ci §i
rezistenta la schimbare, sistemul de invatimant are nevoie de o alta
perspectivd metodologicd, imaginativd si eficientd, aflatd sub
incidenta tehnicilor de motivare si a celor de memorare asociativa,
dar si ludice, active, plicute. Imi amintesc de vizita pe care un grup
de profesori de limba engleza din Marea Britanie a facut-0 la un
liceu bun de filologie dintr-un oras ardelean, iar printre laudele
aduse au strecurat si doud voalate reprosuri: elevii sunt obligati sa
patrunda prea devreme si prea adinc in studiul gramaticii, iar
tehnicile de evaluare sunt punitive (fiecare greseala ,,costd”...) si nu
stimulative. Desi au trecut doua decenii de la acel moment, sistemul
nu pare sa fi gasit calea catre un proces educational si de invatare in
care resursele (umane si materiale), mijloacele, continuturile si
activitatile sa fie coordonate sinergic pentru atingerea scopurilor si
obiectivelor.

In aceasta dilematica situatie, conditionarea acordirii
statutului de cadru didactic nu doar de nivelul de pregatire
profesionala ci si de vocatie poate initia schimbari de fond si nu
doar de formd. Doamna Diana Elena Sarb, a cérei pregatire si
experientd in invatamant o includ intre cei care pot depasi rutina si
prejudecdtile, ne propune prin volumul de fatd o alternativa extrem
de interesantd asupra influentei muzicii asupra procesului de
invatare, cu forme particulare legate de complementaritatea dintre
inteligenta muzicalda s§i lingvisticd. O solidd argumentare
psihologica a procesului de invatare precede investigarea relatiei de
cauzalitate dintre arta sonora si rezultatele Invatarii. Ipostazele in
care muzica se poate transforma in catalizator al Invatarii (cantul
vocal, cel insotit de instrumente si alternativa ludicd oferitd de
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euritmie si jocul muzical) sunt analizate de pe pozitia adeptului
teoriei inteligentelor multiple, iar nivelul teoretic este insotitd de o
mica ,,antologie muzicala”, clarificatoare asupra cdilor de realizare.

Propunem cititorului sd parcurgd volumul ca pe un
exercitiu de creativitate, cu aplicabilitate fireasca si necesara, dar si
ca indemn la normalitate Tn procesul didactic.

Prof. univ. dr. Gabriel Banciu



,, Cuvintele te trimit la un

gand. Muzica te face sa simfi o
emotie. Un cdntec te face sa simti
un gdnd.”

E. Y. Harburg

Introducere

Muzica este asociata vietii inca de pe vremea cand omenirea
era organizatd in triburi, si poate chiar mai demult, in evolutia
umanitatii fiind consemnate ritualuri sau obiceiuri care presupuneau
cantece. Faptul ca muzica este atdt de raspanditd printre oameni si
ca a persistat in vietile lor evidentiazd ideea constantei, care se
datoreaza impactului pe care universul minunat al sunetelor il are
asupra celor doua dimensiuni majore ale personalititii umane, care
ii influenteaza intreaga activitate: intelectul si afectivitatea. Este
foarte greu sd ne inchipuim cum ar fi astdzi viata noastra fara
muzicd iar dacd am face un astfel de exercitiu de imaginatie am
constata cd am pierde o modalitate de a ne innobila sufletul si chiar
de a evolua intelectual. Daca sunetele ar disparea de pe formatele
electronice, dacd nu ar mai fi Intrebuintate instrumentele
traditionale, probabil muzica tot ar supravietui, pentru cad oamenii ar
incepe sa cante.

Abilitatea de a canta vocal, aparatul fonator cel mai apropiat
omului si care 1l deosebeste de celelalte vietuitoare, alaturi de
abilitatea de a asculta si a aprecia muzica, subliniaza si mai mult
legatura puternicd dintre manifestarile sonore si fiinta umana.
Muzica influenteaza pozitiv organismul uman si sanatatea Iui prin
elementele sale specifice, cant vocal sau instrumental si auditii,
care, sincronizate cu organele de simt, activeaza cdile senzoriale si
au un puternic impact asupra intelectului, a sentimentelor si a
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emotiilor, fiind frecvent utilizata si 1n diferite tipuri de interventii
terapeutice.

Invitarea este un proces de maxima importantd, esential in
orice moment al existentei unei fiinte umane, care se deruleaza de-a
lungul vietii, fiind definit sintetic Tn conceptul contemporan lifelong
learning. Cercetarile psiho-sociologice din ultimii ani au
demonstrat ca ritmul cel mai ridicat de invatare este la varsta
copilariei. Aceasta etapd, Incepand cu momentul nasterii sau chiar
din viata intrauterind, este perioada criticd pentru dezvoltarea
cognitiva a copilului, cand muzica poate interveni in mod pozitiv,
pentru cd stimuleaza dezvoltarea creierului. Interesul parintilor
pentru orice mijloc de a ajuta copilul sa se dezvolte intelectual este
foarte mare incepand de la o varsta frageda iar muzica este unul din
factorii care pot contribui decisiv la dezvoltarea proceselor
cognitive ale acestuia.

Cercetidtorii demonstreaza de multe decenii rolul fundamental
al muzicii asupra dezvoltdrii creierului uman, evidentiind
influentele benefice ale acesteia asupra unui ansamblu de procese
psihice, atat la nivel afectiv-motivational-volitiv dar, Tn special, Tn
sfera cognitivd (gindire spatiald, aptitudini matematice, cresterea
capacitatii de comunicare, obtinerea performantelor psihomotrice),
care, aparent, nu se intersecteaza cu domeniul muzical.

Pe baza unor cercetdri argumentate cu privire la prezenta
constantd a muzicii in viata omului si particularitati ale Invatarii, se
poate evidentia faptul ca muzica, prin multiplele ei dimensiuni, este
un factor esential in evolutia si dezvoltarea inteligentei umane, in
formarea unei personalitdti armonioase precum si in deprinderea
limbii engleze, ea actionand in procesul de invatare ca resursa,
mijloc si continut al Tnvatarii.

Cartea de fatd urmareste sa evidentieze rolul determinant al
muzicii in Iinvitarea umand, fiind  trasate linii directoare
semnificative precum si cateva concluzii.
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Prima parte a cartii este dedicatda Procesului de invatare,
trateaza invatarea sub multiplele ei aspecte, din punct de vedere
psihologic si pedagogic. Astfel, sunt prezentate conceptul de
invatare, forme ale invatarii, structura psihologica a Invatarii,
evidentiindu-se rolul esential al proceselor senzorial-perceptive. Ca
rezultat nemijlocit al actiunii excitantilor asupra organelor de simt,
senzatiile confera impactul primordial pe care il are muzica asupra
copiilor, trairile primare in acord cu evenimentele inconjuratoare,
ceea ce le asigurd o atentie sporita in randul componentelor
psihologice ale invatarii.

Cunoasterea amanuntitdi a acestor aspecte precum si a
configuratiilor caracteristice ale invatarii sociale si scolare permit
elaborarea unor conexiuni intre Invatare si inteligentd, stabilirea
raporturilor de influente intre muzica si limbaj si, nu in ultimul
rand, evidentiazd importanta invatirii de-a lungul vietii.
Complementaritatea dintre cele trei forme ale educatiei, formala,
nonformald si informala, a existat dintotdeauna, ea fiind liantul care
faciliteaza si asigura un parcurs riguros, o perspectiva holistica in
privinta dezvoltarii si evolutiei omului, a formarii lui continue.

Formarea abilititilor metacognitive, ca deziderat al
pedagogiei educationale moderne, se realizeazd intr-un proces
riguros de invatare inca de la varsta scolara mica iar aplicarea lor il
ajutd pe copil in timpul efectuarii unor sarcini prin orientarea
gandirii asupra rationamentelor personale, prin introspectia
propriilor operatii mintale, ceea ce contribuie decisiv la rezolvarea
situatiilor problematice, la conexiuni inedite intre informatii si la
dezvoltarea gandirii laterale si a creativitatii, in mod special.

Partea a doua, Beneficii ale implicarii muzicii in invatare, isi
propune si prezinte importanta muzicii ca resursd, mijloc si
continut al Tnvatarii, asociatad unor ipostaze in care poate fi aplicata
in activitati, si anume: cantarea vocala, interpretarea instrumentald
si jocul didactic muzical insotit de migcare. Cu timpul, cantecele au
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devenit parte integrantd a experientelor noastre lingvistice,
reprezentdnd un element puternic in dezvoltarea competentelor de
comunicare in limba materna dar si in Invétarea unei limbi straine.
Valentele educative multiple pe care le are orice cantec, cu text in
limba maternd sau o limba strdina, pot imbogiti si dinamiza
activitdtile de insusire a unei altei limbii decdt cea nativa.
Cercetarile efectuate la nivelul creierului au evidentiat faptul ca
existd o stransa legaturd intre inteligenta lingvisticd si inteligenta
muzicald datoritd functionarii similare a acestor sisteme de
comunicare, muzica si limbajul, rdspunzatori la nivelul conexiunilor
neuronale fiind lobii frontali si temporali, constatandu-se ca
explorarea celor doud directii pot imbunatiti considerabil
dezvoltarea competentelor lingvistice in ambele limbi vorbite.

Studierea unui instrument muzical, la orice varsta, sporeste
dezvoltarea intelectuald a copilului dar si initierea muzicala,
diversele sale dimensiuni — cant vocal, studiul unui instrument,
auditii muzicale, compozitii ritmice, melodice si ritmico-melodice —
imbunatateste performantele scolare generale. Pe langa acest aspect
extrem de important, cresterea increderii in fortele proprii,
dezvoltarea unor paliere esentiale pentru orice tip de activitate
umand, auto-motivare, auto-diciplina muncii, prin studiul sistematic
al instrumentului, sunt alte cateva directii pentru care e importanta
prezenta muzicii in viata copiilor si sustinerea lor din partea celor
care efectueaza educatia, dascali si parinti.

Concluziile, care contin si unele sugestii metodologice, vin sa
intareascd importanta muzicii in invdtarea umana, modul in care
copiii pot dobandi mai usor competente lingvistice in limba materna
sau o limba straina cu ajutorul cantecelor si a jocurilor muzicale,
dar si competente logico-matematice, sociale, prin studierea unor
instrumente muzicale, care se vor reflecta si in cadrul altor
discipline scolare.
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Procesul de invitare

Perspective psihologice ale invatarii

Invitarea este o activitate eminamente umani, o preocupare
permanenta a omului, el fiind singura fiintd dotata cu inteligenta de
nivel superior. Acest fenomen complex al invatdrii ocupa un loc
important in dezvoltarea psihicd a omului, asigurand formarea unor
priceperi si deprinderi, asimilarea informatiilor si transformarea lor
in cunostinte, dezvoltarea de operatii intelectuale si formarea
intregului sistem de personalitate.

Procesul de adaptare a oricarui organism la mediul
inconjurdtor se contopeste unitar cu procesul de Tnvatare, care poate
fi asociat cu intreaga lume viel. Astfel, toate fiintele invata, de la
nevertebrate, care reprezintid scara cea mai joasd a evolutiei, la
mamifere, dar nivelul superior si maxim de invitare apare la fiinta
umana, singura capabild de instructie si educatie, datoritd Tnzestrarii
sale cu limbaj, gandire si inteligenta.

Conceptul de invatare

Ca fenomen complex, invitarea reprezinta obiectul de studiu
al cercetatorilor din diverse domenii ale stiintei: psihologie,
pedagogie, sociologie, medicind, filozofie, epistemologie, fiecare
aducand informatii specifice esentiale, care vin in sprijinul celui
care nvatd, atat pentru cunoasterea si intelegerea mecanismelor

1 Golu, Pantelimon, Psihologia invdtarii si a dezvoltarii, Editura Fundatiei
Humanitas, Bucuresti, 2001, p. 17.
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care stau la baza invatarii dar si in vederea selectarii acelor strategii
care conduc la eficientizarea si optimizarea ei.?

Drumul devenirii psihologiei ca stiintd a fost sinuos, insa
valoarea acesteia a ajuns de necontestat in sistemul stiintelor. in
acest sens, Piaget (dupd Mielu Zlate), afirma cé psihologia este
nucleul acestui sistem, fiind atit produsul cat si sursa evolutiei
tuturor disciplinelor si domeniilor de interes ale individului®.
Dezvoltarea stiintei despre om, in ultimele decenii ale secolului
trecut a dus la aparitia a numeroase ramuri aplicative ale ei, care
deriva din intersectia preocuparilor specifice ale fiecarei stiinte cu
obiectul de studiu al psihologiei — dezvoltarea personalitatii in
contextul practicii educative. Dintre ramurile aplicative ale
psihologiei, sunt evidentiate: psihologia genetica (exploreaza
mecanismele dezvoltarii mentale a copilului, conduita si
transformarea lui Tn adult, marcand stadiile prin care trece),
psihologia varstelor (studiaza legitatile dezvoltarii umane, evolutia
particularitatilor individuale si de varstd ale omului, formarea
personalitatii lui), psihologia diferentiatd (studiaza diferentele
individuale ale oamenilor, fizice si mentale), psihologia sociala
(examineaza manifestarile psihice ale maselor, corelatia dintre
oameni la nivel de grup-familie, scoala, clasa, colectivele
pedagogice), psihologia muncii (dezvolta bazele psihologice ale
activitatii omului, motivatia lui fata de munca), psihologia artei
(studiaza atat mecanismele psihice participante la crearea operelor
de arta cat si pe cele care ajutd la perceperea artei, prin cercetarea
legitatilor aparitiei si manifestarii diferitelor emotii generate de
operele de arta).

2 Salavistru, Dorina, Psihologia educatiei, Editura Polirom, Iasi, 2004, p. 13.

3 Zlate, Mielu, Fundamentele psihologiei, Editura Universitard, Bucuresti, 2006, p.
21-22.

4 Zlate, Mielu, Op. cit. p.23.
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Un loc aparte in acest ansamblu il ocupa psihologia educatiei,
ca stiinta ce vizeaza primordial si concret procesul de invatare, din
perspectiva celui direct implicat, urmarind formarea personalitatii
umane, prin juxtapunerea proceselor psihice, alaturi de functiile lor,
toate datele obtinute fiind consecinta unui parcurs impresionant de
investigatii experimentale. Cu toate acestea, existd segmente
neacoperite cu raspunsuri certe, datoritd specificului cercetarii in
educatie, acela cd nu existd demersuri precise, invariabile, care sa
conduca la acelasi rezultat, Intrucat fiecare copil este unic, avand un
ritm de dezvoltare propriu, anumite trasaturi de personalitate,
proprii nevoi, interese, asteptari.® Aceastd ramurd a psihologiei, ca
rezervor de cunoagtere alimentat de toate celelalte ramuri, studiaza
principalele aspecte implicate in complexul invatarii: relatia
ereditate-mediu-educatie in dezvoltarea fiintei umane, campurile
psihologice (procese, stari, comportamente, mecanisme) a celor
care invata, structura si dinamica personalitatii in contextul invatarii
— temperament, aptitudini, caracter — factorii cognitivi si
noncognitivi ai Tnvatarii, rolul metacognitiei in invatare, succesul si
esecul scolar si contribuie la formarea unor competente
interdisciplinare cheie, ce asigura succesul unei relatii pe verticala,
benefice educatiei.®

Datorita importantei pe care o are invatarea, specialistii in
domeniu au dat numeroase definitii acestui ,,complex” dar nu au
reusit sd ajunga la formulari unanim acceptate, la definitii unitare,
datoritd variatelor forme pe care le imbracad achizitiile umane in
timp.

Procesul invatarii este deosebit de amplu si complex. In sens
larg, invatarea presupune realizarea unei activititi in vederea

5 Stanculescu, Elena, Psihologia educatiei — de la teorie la practicd, Editura
Universitara, Bucuresti, 2008, p.13.
6 Neacsu, loan, Introducere in psihologia educafiei si a dezvoltarii, Editura
Polirom, lasi, 2010, p. 21-22.
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achizitiondrii unor cunostinte si a formarii deprinderilor practice
sau intelectuale, altfel spus, este procesul prin care se naste sau se
modifica un comportament ca urmare a unei actiuni externe.

Dictionarul explicativ al limbii romdne oferd o definitie de
bazd a invatarii. Potrivit acestuia, a invata inseamnd a transmite
cuiva in mod sistematic anumite cunostinte si deprinderi dintr-un
domeniu, a instrui pe cineva intr-o meserie, a arata cuiva modul
cum sd procedeze intr-o situatie sau alta, a studia, a desfasura o
munci sistematicd pentru a stipani o meserie, o artd, o limba.” Din
aceastd prezentare se desprinde ideea cd omul are capacitatea de a
invata singur, prin studiu individual, dar este si invatat sa invete, sa
descopere cunostinte, sd-si formeze priceperi si deprinderi, sa
achizitioneze informatii care, prin prelucrari si conexiuni cognitive,
care au la baza abilitatile metacognitive, sd se transforme in
cunostinte proprii ale individului, toate conducind la formarea
experientei sale.

In viziunea lui A. N. Leontiev (1966), mentionati de D.
Salavastru in cartea sa despre invatare, aceasta se refera la procesul

dobandirii experientei individuale de comportare®

. Adica, prin
invatare se achizitioneaza informatii, dar se configureaza si
gandirea, afectivitatea, vointa, prin angrenarea  intregii
individualitati. Caracteristicile personalitdtii care nu sunt
congenitale se invatd si se formeazd comportamental prin
interactiunea directd cu natura si cu mediul social.

Un reprezentat de seama din domeniul psihologiei invatarii,
Robert Gagné, prezinta acest fenomen ca fiind o transformare a
dispozitiei sau a capacitatii umane care poate fi pastratd dar, pentru
a fi considerata act de invatare, nu poate fi pusd in legiturd cu

T ***Djctionarul Explicativ al Limbii Romdne, Editura Univers Enciclopedic Gold,
Bucuresti, 2012.
8 Salavastru, Dorina, Op.cit, p. 12.
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procesul de crestere®. Astfel, invitarea apare ca o modificare a
comportamentului realizatd Tn urma wunei situatii concrete,
modificare ce nu exista anterior expunerii Invatarii §i care are
caracter de durabilitate.

In aceeasi sferd se situeazi si conceptia lui Pantelimon Golu,
care abordeaza problemele invatarii in stransa relatie si in unitate cu
cele ale dezvoltarii. Potrivit acestuia, invatarea este un proces
evolutiv, constdnd 1n dobandirea in mod activ a experientei de
viatd, prin adaptare la aceeasi situatie sau la diferite contexte
stimulative, modificandu-se astfel sistematic conduita, urmarindu-
se ameliorarea si perfectionarea continud a acesteia®.

Luand in considerare teoria dezvoltdrii stadiale a gandirii,
apartinand psihologului Jean Piaget (1964), putem sublinia esenta
acesteia, potrivit careia, Intre copil si mediu existd o interactiune
dinamica si continud. Autorul crede cd legitura permanentd a
copilului cu mediul 1l transforma, 1i modifica gandirea, 1i ofera noi
valori si 7i impune numeroase angajamente!!. Este inci o
interpretare a invatarii care apeleazid la actiunea mediului asupra
individului, in urma careia se realizeaza progresul In cunoastere si
omul este indemnat la actiune.

In Dictionarul de Psihologie, Paul Popescu-Neveanu oferd o
definitie vasta, sub forma unui cumul de interpretari ale invatarii, in
urma analizei definitiilor marilor specialisti in psihologie, 1nsa el
este de pdrere ca invatarea este o asimilare de informatii, facand
apel la memorie, dar si o serie de operatii si deprinderi, evidentiind

® Gagne, Robert, Conditiile invdtarii. Editura Didactic si Pedagogicd, Bucuresti,
1975, p.11.
10 Golu, Pantelimon, fnvatare si dezvoltare, Editura Stiintifica si Enciclopedica,
Bucuresti, 1985, p. 22.
1 Bonchis, Elena, Teorii ale dezvoltarii copilului, Editura Dacia, Cluj-Napoca,
20086, p. 97.
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astfel caracterul informativ si formativ al acestui complex
fenomen??,

Sintetizand toate interpretarile de mai sus, date de catre
specialisti invatarii, se poate concluziona faptul cd, pentru a
considera o experientad ca fiind act de Invatare, trebuie indeplinite
trei conditii esentiale:*®

- sd existe o schimbare in comportamentul individului
(deoarece nu toate modificarile de comportament sunt
rezultat al Invatarii);

- schimbarea sa fie rezultat al experientei de Invatare (doar
cele aparute In urma experientei individuale);

- schimbarea sa fie de durata (sa fie relativ trainica).

Datoritd importantei experientei individuale in procesul de
invatare, se poate spune cad modificarile de comportament, ca
rezultat al Tnvatarii, au un puternic caracter individual, depinzand de
experienta fiecarei persoane. Acest aspect ne diferentiaza ca oameni
si determina traseul fiecdruia in propria viata, ducand la formarea si
dezvoltarea stilului personal de invatare. Existd, totusi, cateva
caracteristici ale invitdrii, comune tuturor oamenilor, si care ne
deosebesc semnificativ de animale.

Se remarcd abilitatea specifici omului de a revizui in plan
mental ce s-a intamplat, pe de o parte, dar si de a planifica
evenimentele viitoare, pe de altd parte. Ca activitate constienta,
intentionatd, invatarea este o modalitate pragmaticad prin care
asimilam anumite cunostinte, priceperi, deprinderi, articulate in
notiunea de competentd. Existd deci o intentie de a invata, spre
deosebire de animale care invata prin incercare si eroare'.

12 Popescu-Neveanu, Paul, Dictionar de Psihologie, Editura Albatros, Bucuresti,
1978, p.393-394.

13 Salavistru, Dorina, Op. cit., p. 12.

14 Sas, Cecilia, Psihologia Educatiei, Editura Universitatii Oradea, 2013, p. 28.
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Vorbind despre un cumul de factori care influenteaza
invatarea umana, I. Nicola considera ca aceasta se constituie intr-un
proces complex care apeleazd la structura personalitatii, pornind de
la caracteristicile eredittii, nivelul proceselor intelectuale si
dezvoltarea ulterioara a acestora (memoria, limbajul, creativitatea,
afectivitatea, motivatia pentru invatare). Se apeleaza astfel la un
sistem de factori, cognitivi $i noncognitivi, cu interactiunile
aferente dintre acestia'®. Invitarea umani se desivarseste in paralel
cu dezvoltarea, intr-o simbiozd perfecta, urmand configuratia
etapelor ontogenetice. Nu putem segrega cele doud dimensiuni ce
caracterizeaza viata omului, de aceea existd puternice conexiuni §i
Inrauriri intre factorii cognitivi si noncognitivi desprinsi ca urmare a
actiunii si interactiunii proceselor psihice, a ntregului sistem psihic
uman, in cadrul activitatilor cotidiene desfasurate de om.

Indicatorul principal al invatarii umane este performanta.
Invitarea este un proces care presupune ca finalitate performanta,
intelegand prin aceasta realizari deosebite pe care le obtine cineva
intr-un anumit domeniu de activitate sau cele mai bune rezultate
ntrunite de om®®. Asociatd indisolubil cu inteligenta, performanta
este rodul nvatarii, ofera valoare si calitate vietii, este cea care ne
diferentiaza ca oameni, fiind rezultatul influentarii si conditionarii
reciproce dintre procesele psihice, astfel incat rezultatele sunt
diferite la indivizi diferiti, fiind raportate la gradul de evolutie
intelectuala, la motivatie, la vointd. Daca ne referim la domeniul
muzical, de exemplu studiul unui instrument, performanta are la
baza predispozitiile cognitive, traduse prin nivelul inteligentei, dar
se obtine prin exercifiu repetat, cu specificarea ca intervine si sfera
instrumentald a personalitatii, aptitudinile.

15 gas, Cecilia, Op. cit., p. 28.
6 Dictionarul Explicativ al Limbii Romdne, Editura Univers Enciclopedic Gold,
Bucuresti, 2012.
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Invitarea umania este superioara invatarii animale si datorita
caracterului sdu social, reliefand astfel o altd caracteristica a sa. In
timp ce la animale achizitiile filogenetice sunt fixate si transmise
ereditar prin intermediul reflexelor neconditionate, dar sunt si
rezultate ale propriei experiente, la nivel uman se trece de la
modificarile de ordin biologic, oamenii valorificind experienta
generatiilor anterioare, la o treptd superioard, exploatandu-se
beneficiile procesului cognitiv superior al limbajului, competenta
eminamente umana.*’

Psihologia educatiei are in centrul preocupérilor sale copilul,
descrie amanuntit si explica evolutia acestuia in contextul actului de
predare-invatare, relatiile importante dintre variabilele mediului
educational, care influenteaza procesul complex al invatarii. Este de
stiut faptul ca, de la o varstd frageda, copilul este preocupat
inconstient de invatare, prin simplul fapt ca poseda, in cantitati
considerabile, o virtute care de-a lungul vietii se mentine, insa cu o
intensitate poate nu la fel de puternica, depinzdnd masiv de factorii
motivationali, si anume, curiozitatea. Aceasta, cu forma sa
superioard, curiozitatea epistemici, conduce la invitare. In
conceptia lui M. Golu, caracterul gradual si ascendent al invatarii,
de la usor la greu, de la concret la abstract, de la un nivel inferior la
altul superior, accentueaza subordonarea sa legii generale a
dezvoltarii. Potrivit acesteia, continuturile invatarii se mpart pe
secvente organizate serial, trecerea la o etapa superioara realizandu-
se doar parcurgind segmentele anterioare, cu o prealabila selectie si
0 planificare exigenta a continutului vizat.'®

Fenomenul de invatare umand este prezent de timpuriu in
dezvoltarea ontogeneticd a individului. Perfectionarea tehnicii
medicale din ultimele decenii a permis descoperirea unei lumi

17 sas, Cecilia, Op. cit., p. 29.
18 Golu, Mihai, Op. cit., p.634.
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fascinante in privinta existentei unui psihism prenatal, astfel,
copilul poate sa auda si sa se miste pe muzica ascultatd de mama.
Apoi, Inca din primul an de viatd, copilul invata, mai intai prin
obisnuintd, aceasta oferind primele semne cd nou-ndscutii sunt
capabili sa retina informatii despre mediul inconjurator, apoi prin
comunicare, parcurgand progresiv toate nivelurile acesteia: plans,
surds, comunicare verbald, limba, limbaj. Urmeaza invatarea
experientiala bazatd pe joc, in cadrul gradinitei, care presupune
cercetare la nivel incipient, interactiune cu realitatea, asigurarea
unor contexte variate, consistente si impregnate de emotii pozitive
dar si de provocarea copiilor sa reflecteze la experientele avute,
reflectii care contribuie la triinicia invatarii. in etapa urmatoare a
vietii, scolaritatea, Invatarea se realizeaza prin intermediul celor trei
tipuri de educatie, si anume, educatia formald, informala si
nonformald, unele forme pastrandu-se si la varsta maturitatii.

Asadar, Invatarea este indispensabild vietii, iar domeniul vast
al psihologiei, cu toate ramurile sale, vin sd intireascd acest lucru
dar si sa ofere surse de inspiratie, de dezvoltare si eficientizare
pentru cei implicati in actul invatarii. Pe de o parte copilul, ajutat
initial de familie apoi de scoald, 1si formeaza capacitati de invatare
autonoma si permanentd, pe de altd parte adultul, care prin
autoeducatie reuseste sa se adapteze optim si eficient la cerintele
societdtii contemporane in continud transformare, isi sporeste
continuu calitatea vietii, 1si asigura satisfactii de natura personala si
profesionald, toate trecand prin filtrul principiilor si legitatilor care
stau la baza Invatarii. Vorbim astfel de invitarea vazutd ca o cale
fara sosire, o evolutie, fara destinatie, urmarindu-se mai atent
procesul, nu produsul, acesta fiind periodic reper stimulator si
motivator in activitatile cotidiene.

Omul cat traieste invatd, spune o vorbd din popor. De aici
ideea ca invatarea se mentine pe tot pe parcursul vietii — lifelong
learning, fiind cea care il ajutd ca dupa anii scolaritatii sa se
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incadreze in munca si sd se poatd adapta permanent la conditiile
fluctuante ale societatii. Schimbarile care au loc pe parcursul vietii
fiecdruia, concretizate In varietatea activitatilor desfasurate zi de zi,
explozia noilor tehnologii, modificari ce au loc la nivelul sistemului
de valori culturale de care dispune omul, impun necesitatea unei
invatari continue, care sa asigure adaptarea individului la conditiile
sociale 1n continud schimbare, dar care sid creeze si premisele
autorealizarii, cu inducerea respectului de sine implicit.

Forme ale invatarii

Studiatd de psihologie, cu implicarea directd a tuturor
ramurilor acesteia, 1Invatarea este consideratd o problema
fundamentalda a domeniului datorita prezentei sale in existenta
animalelor si mai ales a omului, pe durata intregii vieti. Incercari de
a explica adecvat si de a descrie stiintific procesul Invatarii s-au
realizat in ultimele decenii, odatd cu dezvoltarea numeroaselor
ramuri ale psihologiei, dar preocupari fatd de acest fenomen au
existat inca din Antichitate.

Filozofii au realizat numeroase interpretari ale modului cum
se realiza informarea de cédtre om si acumularea notiunilor si a
experientei. Astfel, Socrate sustinea rolul esential al intrebarilor
euristice in cunoasterea eficientd a mediului inconjurdtor. Platon,
intelectuale, potrivit cdrora cei cu un potential redus sunt incapabili
sda acumuleze informatiile necesare pentru a deveni un adevérat
leader. Al treilea mare filozof al Antichitatii, Aristotel, interesat de
felul in care omul 1si proiecteazd si organizeaza evenimentele
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cotidiene, prezinta trei legi care vin sa sprijine eficienta modului de
operare: contiguitatea, similitudinea si contrastul.'®

Dupa nivelul de integrare a activititii psihologice

Invitarea, ca proces complex, a fost analizatd de specialisti
din numeroase domenii Tncepand cu secolul al XX-lea, ajungandu-
se la diferite clasificari ale ei, dupd diverse criterii. Multitudinea de
forme si tipuri de Invatare se pot manifesta combinat, in functie de
varstd, contexte de viatd, scopuri si motivatie a celui care Invata.
Ludndu-se in considerare nivelul de integrare a activitatii
psihologice distingem trei tipuri de invitare, si anume:?°

- obisnuinta — considerata forma cea mai simpla de
invatare, se refera la adaptarea senzoriald; senzatiile, ca
procese psihice simple, oferd o adaptare primara, de baza;

- invatarea asociativd — presupune realizarea unor
conexiuni  Tntre  evenimente; sunt cuprinse aici:
conditionarea de tip clasic a lui Pavlov (o entitate invata ca
un eveniment vine dupd altul) si conditionarea
instrumentald a lui Skinner (o entitate Invatd cd o reactie
este urmata de o consecintd);

- Invatarea complexd — se realizeaza la nivel
superior, acela al proceselor cognitive, implicand teoriile
cognitiviste ale 1invatarii, potrivit cdrora elementul
fundamental in 1invatare il reprezintd capacitatea
organismului de a realiza reprezentari in plan mental ale
diferitelor evenimente si posibilitatea de a opera cu ele; un
astfel de tip de invatare este rezolvarea de probleme, aflat la
un nivel superior al piramidei modelelor de invatare oferite
de specialisti, care presupune elaborarea si aplicarea unei
strategii de lucru.

19 Joel R. Davitz, Samuel Ball, Psihologia procesului educationa, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1978, p. 14.
20 Salavastru, Dorina, Psihologia invdtarii, Editura Polirom, lasi, 2009, p. 13-14.
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Dupa conditiile invatarii

Preocupat de psihologia experimentala, Robert Gagné a
studiat Tntre 1930-1950 factorii externi care pot influenta rezultatele
obtinute, in sens pozitiv, prin facilitarea lor, sau negativ, prin
ingreunarea procesului. Viziunea sa asupra invatarii are un caracter
generos, oferind descrieri cu argumente viabile a rezultatelor
obtinute in urma experimentelor sale, referitoare la: evenimentele
invatarii, clasificare a acesteia, starea de pregatire pentru invatare,
clasificarea rezultatelor obtinute, mijloacele de instruire.?!

Un loc aparte in clasificarea oferitd de Robert Gagné, care
prezintd opt tipuri diferite de nvatare, il ocupd conditiile invatarii.
Una din caracteristicile acestei configurari este aceea ca cele opt
variante de invatare sunt structurate ierarhic, un tip de invatare
situat la nivel superior se bazeazad pe cele inferioare, fiind mai
complex decat acestea. Autorul descrie amanuntit toate tipurile de
invatare, evidentiind rolul important pe care 1l detin conditiile de la
care se porneste si care le diferentiaza, producerea invatarii fiind
datd de diferenta dintre performanta unui individ inainte si dupa
participarea acestuia la un ,.context de invitare”. De asemenea,
vorbeste despre un input (stimul), un output (raspuns) si o entitate
intre ele care le interrelationeazd si care se bazeazd pe procesul
cognitiv de memorie,? relatia prezentatd in urmatoarea imagine:

Connexion-
Input-Stimul | C—> Legitura [—> | Output-Raspuns
dintre S i R

v .
Memorie

Figura 1. Relatia stimul-raspuns in invatare

21 Stinculescu, Elena, Op. cit., p. 132.
22 Gagné, Robert, Op. cit., p.36.
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Prezentdnd conditiile invatarii, acel ansamblu de
imprejurdri existente de fiecare datd cand se produce invatarea,
Gagné relateaza existenta unui dualism care cuprinde ,,conditii
interne” ale celui care invatd, care se referd la ansamblul
individ si ,,conditii externe” celui care invata, care presupun actiuni
independente de el, specifice situatiei de invatare.”® Concret,
conditiile interne se referd la zestrea ereditara cu care vine omul,
capacititile sale intelectuale, expresie a nivelului dezvoltarii
intelectuale, motivatie, atentie, vointa, afectivitate, tot ceea ce tine
de personalitatea fiecaruia. Conditiile externe vizeaza sistemul de
cerinte scolare, gradul de dificultate a materiei, modul de imbinare
a metodelor, procedeelor si a materialelor didactice traduse in
strategii  didactice, relatiille care se formeazd intre elevi,
personalitatea cadrului didactic, adica tot ceea ce tine de procesul
de Invatare in scoald.?

Pornind de la aceste premise, prezentim in continuare cele
opt tipuri de Invatare specificate de Gagné, intr-o scurta descriere:

1. Invatarea de semnale este o forma involuntard de
invatare, prin care individul rispunde la un semnal.
Raspunsurile sunt, de obiecei, generale, difuze,
emotionale® dar fac parte din viata noastrd cotidiana. Un
exemplu edificator este reflexul conditionat al lui Pavlov, in
care cainele deja produce salivd la aprinderea becului.
Profesorii pot fi creativi cu acest tip de invatare la elevi,
deoarece se utilizeaza frecvent in lectie in momentul de
captare a atentiei, mai ales la clasele mici si la prescolari,
iar la activititile de educatie muzicald semnalul poate fi
realizat cu ajutorul unui instrument muzical.

23 Gagné, Robert, Op.cit., p.27.
24 Salaviastru, Dorina, Op. cit., p. 19.
%5 Gagné, Robert, Op. cit., p.39.
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2. Invdtarea stimul-raspuns este diferiti de forma
anterioara prin faptul ca cel implicat in invatare va da un
raspuns clar, particular, la un stimul precizat, spre deosebire
de reactia emotionala, generalizatd, prezentad in raspunsurile
precedente. Importantd este cresterea gradatda a
complexitatii raspunsurilor si existenta unui numar
suficient de repetari. Gagné da ca exemplu pentru acest tip
de invatare cainele care Invata ,,sa dea méana”. La Inceput,
stapanul trebuie sd exerseze de cateva ori miscarea cu
catelul, care va fi compensatd dupad fiecare executare
corectd. Apoi va fi suficientd doar comanda, semnalul
pentru ca acesta si efectueze gestul prompt.?® La copii,
asezarea corecta a mainii In primele ore de pian se poate
incadra 1n aceastd forma de invatare. Profesorul 1i explica
pozitia corectd si o realizeaza cu méana copilului, respectiv
degetele indoite, podul palmei pozitionat ca si pentru
prinderea unei mingi mici. Dupa cateva repetari cu ajutorul
profesorului, copilul va fi capabil sa fixeze corect pozitia
mainii §i sa o pastreze (pentru cand va fixa ména pe pian).

3. Inlantuirea este tot o varianti simpld de invitare,
care presupune un sir de relatii stimul-raspuns invatate
anterior, legate Tntre ele intr-o ordine bine stabilitd. Astfel
de secvente pot aparea in formarea deprinderilor sau
invatarea automatismelor: incheierea nasturilor, realizarea
nodurilor la papuci, inotul, mersul pe bicicleta. Aceasta
formd de invatare este denumitd si ,iInvitarea de
secvente”.?’

4. Invatarea de asociatii verbale este specific umana,
omul fiind dotat cu capacitatea de a comunica prin vorbire,

% Gagné, Robert, Op.cit., p.40.
27 Salavastru, Dorina, Op.cit., p. 15.
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limbaj. Ea poate fi comparatd cu invatarea prin inlantuire,
doar ca, de data aceasta, conditiile Tnvatarii se schimba,
aparand limbajul, secventele fiind exprimate verbal. Gagné
explica acest tip de invatare pornind de la experimentele
intreprinse de psihologul german Hermann Ebbinghaus
referitoare la memorarea unor silabe fara sens, acesta din
urma pundnd mare accent pe asociatiile verbale. Gagné
evidentiazd importanta acestor legdturi exprimate prin
vorbire mai ales pentru invitarea cuvintelor si a expresiilor
ntr-o limba strdina.?® Cei doi au demonstrat faptul cd, si in
conditiile In care silabele au fost selectate ca fiind lipsite de
sens, ele sunt predispuse a se incadra in anumite asociatii.
Asociatiile verbale se folosesc la scoald, cand copiii invata
tabla Tnmultirii, alfabetul, formule, in general continuturi
aparent lipsite de sens.?

5. Invdtarea prin discriminare vizeaza posibilitatea
omului de a diferentia stimulii i situatiile asemanatoare,
adicd prevenirea interferentelor sau diminuarea lor,* acea
finete intelectuald a individului de a descoperi prompt
deosebirile dintre trasaturile unor cazuri similare, altfel
spus, ,.,amanuntele care fac diferenta.” Copiii isi insusesc in
scoald un set complet de discriminari®! care 7i va ajuta pe
parcursul vietii sd Invete noi si noi segregatii de simboluri
necunoscute anterior. Invitarea prin discriminare se
manifestd Tn viata omului incd din copilaria timpurie, cand
cei mici invatd sa diferentieze obiecte dupa criterii ca
marime, forma, culoare, la inceput functionand in activitate

28 Gagné, Robert, Op.cit., p.47.
2 Salavistru, Dorina, Op.cit., p. 15.
30 Nicola, loan, Tratat de Pedagogie Scolard, Editura Aramis, Bucuresti, 2003, p.

31 Gagné, Robert, Op.cit., p.47.
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un singur criteriu, apoi simultan, doud sau mai multe.
Ulterior, in scoald, copilul invatd sa deosebeasca literele de
mana si de tipar care sunt asemanatoare, sa diferentieze
notele muzicale, principiu utilizat si pentru insusirea
omonimelor. La maturitate, discriminarea ca tip de invitare
poate fi folositd, spre exemplu, atunci cand un profesor Ti
strigd corect pe nume pe copiii cu care lucreaza.*

6. Invdtarea conceptelor se refera la capacitatea de a
clasifica situatiile stimul, obiecte, lucruri, fiinte sau
trasaturi ale acestora, dupd anumite proprietati
caracteristice: formd, culoare, pozitie, numar.*® De-a lungul
vietii, copilul apoi adultul este pus in situatia de a grupa
diferite obiecte sau evenimente. La baza acestui tip de
invatare stau notiunile sau conceptele care vizeaza doua
aspecte: comprehensiunea (continutul) - ansamblul
trasaturilor caracteristice si extensiunea (sfera) - clasa de
obiecte care detin proprietatile specificate in continut,
adicd, un concept este invatat atunci cand individul intelege
continutul sdu si reuseste sa identifice obiecte care apartin
acelei clase, le poate folosi in practica, un rol important
revenind limbajului, prin care toate acestea pot fi
exprimate.

7. Invitarea regulilor are la bazi invitarea
conceptelor, conform principiului dupa care Gagné a
realizat aceastd ierarhie a formelor de invatare, potrivit
caruia fiecare tip este superior celui anterior si este
dependent de acesta. O regula reprezinta 0 succesiune de

32 Gagné, Robert, Op.cit., p.48.

33 Gagné, Robert, Op.cit., p.50.

3 Bonchis, Elena (coord.), Invdtarea Scolard-teorii-modele-conditii-factor,
Editura Universitatii Emanuel, Oradea, 2002, p. 81.
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doud sau mai multe concepte.®® Fiecare notiune trebuie s
fie foarte bine inteleasa in prealabil pentru a se putea opera
cu ea si pentru a fi introdusa intr-un lant de notiuni. Ca si in
cazul invatarii conceptelor, o contributie importantd o detin
instructiunile  verbale, indispensabile in formularea
cerintelor. Invitarea regulilor sau a principiilor se poate
realiza inductiv sau deductiv, fie pornind de la diverse
situatii, experiente in care se intrebuinteaza principiul, cei
care invata avand sarcina de a descoperi regula prin
combinarea conceptelor, fie prezentdnd regula sau
principiul, trasandu-se apoi caracteristicile specifice.®
8. Rezolvarea de probleme reprezinta varful
piramidei, treapta cea mai naltd de invatare, in conceptia
lui Robert Gagné. Potrivit acestuia, rezolvarea de probleme
este un cumul al tuturor formelor de invatare mentionate
pana acum, la care se ajunge prin imbinarea unor regulilor
insusite anterior si care contribuie la formarea unor
capacitdti noi.*’ O problemd apare atunci cind existd
diferente Intre experienta acumulatd deja si un context nou
de invatare, fara sa existe inca o rezolvare potrivita stocata
fn memorie.® Acest tip de invitare necesitd prezenta
gandirii, cu operatiile sale caracteristice de analiza, sinteza,
comparare, abstractizare, generalizare, fard de care
subiectul nu se poate mobiliza pentru solutionarea
problemei aparute.
Toate aceste tipuri de Invatare comportd interactiuni si

coordondri intre ele, de aceea conceptia lui Gagné despre Invatare

3 Salavistru, Dorina, Op.cit., p. 16.

36 Bonchis, Elena (coord.), Op.cit., p. 86.

37 Gagné, Robert, Op.cit., p.47.

38 Miclea, Mircea, Psihologie cognitivd. Casa de Editurd Gloria SRL, 1994, Cluj-
Napoca, p. 404.
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1%, conform cireia

Se mai numeste ,teoria transferului vertica
formarea unei competente superioare este dependenta de Insusirea
celor inferioare, subordonate. Tn cartea sa despre Conditiile
invagarii, autorul prezintd si o altd modalitate de transfer,
complementara, denumita transfer lateral, care presupune utilizarea
unor elemente ale achizitiilor in cadrul altor discipline, in situatii de
acelasi nivel de complexitate.*°

Specialistii in psihologie au prezentat si anumite limite ale
teoriei lui Gagné, cum ar fi o prea amanuntitd disecare a
continuturilor de achizitionat, care implicd o dirijjare mult prea
riguroasd din partea profesorului, ceea ce vine in contrast cu
utilizarea metodelor euristice moderne, specifice unor domenii ca
lingvistica, arta, stiintele umane.

Teoria Invatarii cumulativ-ierarhice conceputd si dezvoltata
de autor a devenit in timp un modelul de instruire datorita
complexitatii tratdrii si a minutiozitatii analizelor efectuate in
timpul experimentelor, trasand directii de urmat foarte logice, clare,
ce au influentat studiile ulterioare dar si cresterea eficientei in
activititile de instruire.*

Dupa aria activitatii psihice in care se produce invitarea

Aria activitaii psihice 1n care se realizeazd invatarea
constituie un alt criteriu care std la baza clasificarii invatarii. In
acest sens, se au in vedere sectoarele psihice care contribuie efectiv
la adaptarea omului in vederea realizarii invatarii, la acele
modificari, in directia perfectionarii comportamentale, care conduc
spre invatare: perceptii, limbaj, gandire, procese reglatorii ca
motivatia, atentia, vointa si personalitate, cu cele trei componente-

39 Nicola, loan, Op. cit., p. 157.
40 Gagné, Robert, Op.cit., p.286.
41 Stanculescu, Elena, Op. cit., p. 140.
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temperament, aptitudini, caracter. Dupa acest criteriu, invatarea se

clasifica astfe

142;

- Invitarea perceptiva are loc prin implicarea
perceptiilor dar si a reprezentarilor, acestea modificandu-se
prin actul invatarii. Ele fac trimitere implicitd la simturi,
copiii fiind invatati sd priveasca, sa asculte, sa pipaie, sa
miroase, sa guste inca de timpuriu, din primul an de viata,
cunoasterea si analiza lumii Inconjuratoare realizandu-se
eminamente pe baza simfurilor. De-a lungul intregii vieti
acestea vor face parte integrantd din activitatile desfasurate
de om. Existd profesii care se bazeazd pe dezvoltarea
abilitatilor perceptive, ca: muzician, pictor, pilot, actor.*®

- Invdtarea motorie are ca finalitate elaborarea unor
deprinderi complexe care se formeaza dintr-0 succesiune de
miscari simple, care se fundamenteaza pe simtul kinestezic.
Ele pot fi subordonate rezolvarii sarcinilor de munca de zi
cu zi sau au ca finalitate diverse tipuri de activitate:
sportiva, coregrafie, dans si studiul unui instrument.

- Invitarea verbald, asa cum preciza si Robert
Gagné in tipurile sale de invatare, se refera la modalitati
prin care se dezvoltd limbajul, incepdnd cu crearea unor
asociatii verbale, bazate pe studiile lingvistice efectuate de
Ebbinghaus care vizeazd memorare a unor silabe lipsite de
sens*, mergand spre imbogitirea vocabularului cu cuvinte
noi, utilizarea lor in contexte diferite si stabilirea unor
conexiuni semantice ntre cuvinte.

- Invdtarea conceptelor presupune dezvoltarea
gandirii si a operatiilor de abstractizare, generalizare si
comparare, a limbajului, operarea cu simboluri. Toate

42 Salaviastru, Dorina, Op.cit., p. 17.

43 bidem.
4 Gagné,

Robert, Op.cit., p.47.
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acestea sunt necesare pentru ca o persoana sa fie capabila sa
realizeze clasificari logice, pe care sa le inteleaga, pe baza
unor trasaturi comune. Citandu-l pe Lefton (1991), Dorina
Salavastru afirmd cd notiunea de concept vizeaza anumite
categorii mintale utilizate de individ pentru organizarea si
sistematizarea unor obiecte si evenimente din viata 1ui.*

- Invdtarea sociald se refera la insusirea experientei
sociale, concretizatd in valori, norme, atitudini si modele
comportamentale.®® Acest model se mai ntalneste cu
numele de invatare observationald sau prin imitatie si a stat
la baza cercetarilor lui Albert Bandura si a colaboratorilor
sdi, fiind o abordare foarte influentd 1n psihologie. Ea
prezintd si explicd etapele prin care se achizitioneaza un
comportament, se introduc comportamentele si se
perpetueazi pattern-urile de comportament.*” Acestia au
demonstrat  influenta  modelelor asupra  formarii
comportamentelor sociale, adici un individ Invatd un
comportament dar si consecintele lui, atunci cand il observa
la un alt individ. Comportamentul social se invatd cel mai
bine prin observatie, imitatie §i procesare mentala a
informatiei.*®

Aceste forme ale invatarii nu se manifestd separat, ci cu
prevalarea uneia sau alteia, in functie de stimularile externe care

actioneaza asupra individului.

45 Salavistru, Dorina, Op.cit., p. 18.

46 1bidem.
4Dragan,

Alice, Teoria socialda a invagarii, http://revista.psihoterapie-

integrativa.eu/wp-content/uploads/2013/09/DRAGAN-TEORIA-SOCIALA. pdf
48 Bonchis, Elena (coord.), Op.cit., p. 56.
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Structura psihologica a invatarii — aspecte
senzorial-perceptive si cognitive

Fundamentul dezvoltarii optime a psihicului uman este
invatarea, care asigura fondul experientelor teoretice si practice ce
permit adaptarea la solicitarile din exterior. Indiferent ca ne referim
la invatarea umand, in general, sau la invatarea scolara, in sens
restrans, acest proces complex configureazd o anumitd structura,
elementele componente ale sale interactiondnd permanent pentru o
mai buna adaptare a individului la mediu.

Analizand din perspectiva psihologica invatarea, Mihai Golu
(2005) evidentiazd numeroase discrepante 1intre psihologia
traditionala si cea modernd. Potrivit primeia, Invatarea era
echivalatd cu memorarea, realizand simpla reproducere a celor
invatate, fara implicare activd, subiectul Invatarii fiind un simplu
receptor pasiv al notiunilor primite de-a gata.*® Spre deosebire de
aceasta, psihologia moderna schimba optica asupra invatarii, in
primul rand datoritd revolutiei stiintifico-tehnice si a exploziei
informationale, la care individul trebuie si se adapteze rapid.
Numeroase cunostinte sunt perimate iar volumul general al
informatiilor din diferite domenii ale cunoasterii s-a dublat Tntr-un
timp relativ scurt.>

Aceste modificari in cadrul societatii produc modificari si in
abordarea 1nvatarii, respectiv la nivelul structurii psihologice a ei.
Principalele procese psihice, cu implicatii majore asupra
consecintelor invatarii sunt: senzatiile, perceptia, reprezentarea,
gandirea, memoria, atentia, vointa si, CU impact imediat, motivatia.

4 Golu, Mihai, Bazele psihologiei generale, Editura Universitara, Bucuresti, 2005,
p. 627.
%0 |bidem.
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Luénd Tn considerare segmentul de varsta care vizeaza copiii
si tipul de activitati abordate cu acestia prin si cu ajutorul muzicii, 0
importanta majora Se acordid poceselor senzorial-perceptive.
Acestea sugereaza eminamente primul impact pe care 1l are muzica
asupra copiilor, trairile primordiale in acord cu evenimentele
inconjurdtoare.

Conform conceptiei lui A. Cosmovici, senzatiile sunt definite
ca si cunoastere primard a unei insusiri separate a unui obiect sau
fenomen in conditiile actiunii sale asupra analizatorilor.’! Altfel
spus, legitura cea mai simpla care se stabileste intre om si realitate
are o puternicd bazd senzoriald. Ca procese psihice elementare,
senzatiile reprezintd imagini primare® deoarece sunt rezultatul
direct, imediat al excitarii organelor de simf{. Senzatiile prezinta
cateva nsusiri specifice, ca: intensitate, calitate, duratd si tonalitate
afectiva.®® Toate aceste directii se pliazd perfect in jurul spectrului
bogat de semnificatii al notiunii de muzica. Largind sfera
conceptului, tonalitatile din muzicd sunt acum extrapolate
tonalitatilor afective, acele ecouri emotionale pe care le produc
senzatiile Tn urma unor experiente personale ale individului intr-o
anume directie.

Senzatiile sunt specializate organelor de simt pe care le
influenteaza direct, devenind astfel: senzatii vizuale, auditive,
gustative, olfactive, tactile. Sezatiile auditive, cele implicate in mod
direct in receptarea muzicii, sunt perfectionate pe sesizarea
sunetelor vorbite, cantate sau a zgomotelor, ca stimuli sonori dar si
pe identificarea calitatilor sunetului muzical (timbru, intensitate,
durata, Tndltime). Ca functie importantd indeplinita, senzatiile pot fi
integrate in componenta complexa a unor aptitudini, ca elemente

51 Cosmovici, Andrei, Psihologie generald, Editura Polirom, Iasi, 2005, p. 95.

52 Popescu-Neveanu, Paul (coord.), Psihologie, Manual pentru clasa a X-a, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996, p. 25.

53 Popescu-Neveanu, Paul, Op.cit., p. 25-26.
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esentiale.> Astfel, aptitudinea de compozitor sau de interpret vocal
sunt influentate direct de calitatea auzului muzical, relativ sau
absolut, aptitudinea de interpret instrumentist este influentata de auz
dar si de senzatiile tactile si proprioceptive, derivate din contactul
direct cu instrumentul muzical.

Alaturi de senzatii, dar la o scara superioara (datorita fazelor
parcurse in procesul perceptiv) apar perceptiile, care reprezinta o
conditie importantd a Tnvatarii datorita faptului ca, pentru a putea fi
integrat Tn ansamblul cunostintelor anterioare, orice material nou de
invatat trebuie sa fie perceput corect, integral, fard deformari.>®

Perceptiile se grupeaza si ele in functie de organele de simt,
ca si criteriu de clasificare, identificandu-se intre perceptii auditive,
vizuale, tactile. Rolul cadrului didactic este acela de a pregati
adecvat noile continuturi destinate invatarii, astfel incat ele sa fie
prezentate secvential, respectdndu-se particularitatile individuale si
de varsta ale celor care invatd. Mihai Golu subliniazd importanta
cunoasterii de catre profesori a legilor si mecanismelor perceptiei,
deoarece s-a demonstrat cd cele mai multe obstacole in invatare la
copii sunt de naturd perceptivd si apar din cauza neintelegerii
adecvate a materialelor de studiat.®® in cazul perceptiei auditive,
este importanta respectarea principiilor metodicii predarii muzicii
pentru o dezvoltare perceptiva armonioasi si eficienta. In receptarea
calitatilor sunetului muzical este importantd constanta inal{imii
sunetelor in demonstratiile model ale cantecelor, precizia ritmica,
asigurarea unei game variate de instrumente pentru insusirea
diversitatii timbrale, asigurarea unor stimuli de intensitati diferite

.....

54 popescu-Neveanu, Paul, Op.cit., p. 26.

% Golu, Mihai, Fundamentele psihologiei generale, vol. II. Editura Fundatiei
Roméania de Maine, 2007p. 732.

% Golu, Mihai, Op. cit., p. 732.
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In invatare, perceptia apare ca proces complex, deoarece
presupune o sintezd a senzatiilor, analize si sinteze referitoare la
imagini din trecut pentru a crea legaturi cu prezentul, numeroase
atitudini, grupate in doua categorii: atitudinea intelectuala (o stare
de pregatire care permite selectarea unui aspect in observatie) si
atitudinea afectiva (interesele, trebuintele, preferintele).>’

In cazul educatiei muzicale, pe lingd o remarcabili
dezvoltare intelectuala se urmareste mai ales latura emotionala a
copilului, prin crearea unor contexte educationale (continuturi,
metode interactive, materiale si mijloace didactice specifice lectiilor
de muzicd) datatoare de satisfactii si bucurie, care genereaza o
atitudine potrivitd si constructivd pentru dezvoltarea si evolutia
afectelor Tn universul magic al muzicii.

In procesul de invitare, in paralel cu perceptiile apar
reprezentdrile. Acestea sunt fenomene intuitive care se produc in
absenta obiectului care a constituit baza unor perceptii, insa nu sunt
o reproducere fidela a lor ci o prelucrare, aparand ca imagini
secundare.® O altd caracteristicd a reprezentdrilor este aceea ca
reflectd insusiri concrete ale obiectelor dar partial, realizand astfel o
selectie informationala. Potrivit acestui parametru, reprezentarile au
o dubla interpretare: ca si continut se aseamand perceptiei, prin
cunoasterea limitata i informatii cu caracter complet, iar ca proces
de elaborare ele sunt mai apropiate de gandire pentru ca ofera doar
0 parte din Tnsusirile concrete ale obiectelor, cele mai
semnificative.*

Pe masura ce secventele materialului de invatat sunt receptate
corespunzator, ele produc reprezentari suplimentare asociative, care
poti fi asemadnatoare, de contrast sau de contiguitate spatio-

57 Cucos, Constantin (coord.), Psihopedagogie, Editura Polirom, Iasi, 1998, p. 50.
%8 Cosmovici, Andrei, Op. cit., p. 129.
%9 Cioard, Marius, Fundamentele psihologiei, Editura Universititii Oradea, 2013,

p. 81.
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temporald, ce permit o integrare mai facila a informatiilor noi in
randul celor vechi. Atat partile cat si materialul de studiu luat ca tot
unitar determind restructurari si relationari noi intre informatii,
sporindu-le valentele cognitive, asigurand o invatare proactiva,
constructiva.®

Invitarea, in acceptiunea moderni, se fundamenteazi pe
procesul gandirii si nu al memorarii, cum era perceputa in trecut. Ca
si componenta esentiala a Invatarii, gandirea este cea care asigura
intelegerea celor studiate si transferul cunostintelor pentru ca
acestea sa aiba aplicabilitate in contexte diferite.5!

Intelegerea, vazuta de Popescu-Neveanu ca o decodificare
semanticd, conceptualizare realizatd de verbalizare®?, presupune
instituirea unor relatii intre obiecte si fenomene, intre informatiile
cunoscute si cele noi, patrunderea sensurilor unor notiuni si
familiarizarea cu ele. Elena Bonchis, referindu-se la conditiile
necesare intelegerii materialului de invatat, reliefeaza existenta a
doud tipuri de intelegere: elementard si superioard. Intelegerea
elementara se refera la asemanadrile existente intre ceea ce cunoaste
si ce este necunoscut pentru un individ intr-un anumit moment, iar
intelegerea superioard se manifestd in descoperirea unor conexiuni
cauzale, Tn rezolvarea problemelor.®® Asa cum spun psihologii,
conform  principiilor  esentializarii, problematizarii si
instrumentalizarii, care stau la baza Invatarii, cunostintele trebuie
infatisate ca structuri progresive, fluctuante, pe care individul le
descopera activ, cu instrumentele necesare ce i-au fost aduse la
cunostintd.% Mihai Golu considerd cd in evaluarea didacticd este
important sa se aprecieze mai mult caracterul aplicativ al Invatarii si

60 Golu, Mihai, Op. cit., p. 733-734.
61 Bonchis, Elena (coord.)-op. cit., p. 97-104.
62 Popescu-Neveanu, Paul- Dictionar de psihologie, Editura Albatros, Bucuresti,
1978, p. 391.
8 Bonchis, Elena (coord.), Op. cit., p. 98.
64 Golu, Mihai, Op. cit., p. 734.
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nu volumul mare de cunostinte, care nu sunt operante Tntotdeauna.
Nivelul de baza, ,,ce stie?”, trece la grad superior, devenind ,,ce face
cu ce stie?”, evidentiindu-se importanta aplicarii cunostintelor, ele
fiind mai eficiente cu céat sunt mai bine asimilate in structurile
operatorii ale gandirii.%

Transferul, din perspectiva psihologiei actuale, este vazut ca
proces de interactiune Intre doud sisteme, prin transmiterea unui
model de la unul la celalalt. Acesta poate actiona pozitiv sau
negativ asupra invatarii. Atunci cand in invatare procesul este ajutat
si facilitat de cunostintele anterioare, vorbim de transfer pozitiv, iar
cand dimpotriva, invdtarea anterioard nu usureaza o noud invatare
apare transferul negativ, care ia forma interferentelor (nedorite).®

Eficienta procesului de invatare este dependenta de atentie,
ca si conditie sine qua non. De aceea prezenta ei este necesara in
toate etapele invatarii, de la primul contact cu materialul de studiu
pana la Intelegerea si aplicarea cunostintelor in diferite contexte.
Atentia este inteleasa ca fiind concentrarea activitatii psihice asupra
unui obiect, fenomen, idee.®’

Formele atentiei influenteazd invatarea si ele depind de
particularitatile de varsta. Atunci cind orientarea $i concentrarea
atentiei se petrece fara intentie si fara efort voluntar, vorbim de
atentia involuntard. Acest tip de atentie depinde de intensitatea
(diferita de mediul ambiental), modificarea sau caracterul
neobisnuit al unui stimul. Forma superioard a atentiei o constituie
atentia voluntara, care impune efort voluntar, intentie si prezenta
unui scop.®® In functie de varsti, concentrarea atentiei voluntare
este tot mai mare in timp si devine barometru pentru stabilirea
duratei activitatilor de invatare. La varstd prescolard activitatile

8 Golu, Mihai, Op. cit., p. 734-735.

% popescu-Neveanu, Paul, Op.cit., p. 757.

67 Bonchis, Elena (coord.), Op. cit., p. 123-124.
% Bonchis, Elena (coord.), Op. cit.., p. 124-125.
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dureaza intre 15 si 45 de minute spre varsta de sase ani, timp in care
atentia este dezvoltatd atat in procesul predarii-invatarii efective a
unor cunostinte, dar mai ales in timpul jocurilor incluse in
programul de invatare. De obicei, educatoarea cere explicit copiilor
contactul vizual si orientarea atentiei spre zona de interes dorita. La
scoald, lectiile au o duratd standard de 50 de minute iar
concentrarea atentiei creste progresiv, in functie de varsta si, in
acelasi timp, puterea de concentrare a atentiei descreste pe un
segment mai mare de timp, stabilizarea si comutarea acesteia fiind
insotite si sustinute de intaririle verbale ale cadrelor didactice, in
special la copiii de varste mai mici.®® Se apeleazi la ,ruperi de
ritm”, concretizate in jocuri didactice specifice, care asigura un
context mai bun pentru Tmbunétitirea concentrarii atentiei si un
grad mai mare de stabilitate a ei, datorita faptului ca procesele
intelectuale nu sunt solicitate intens, atmosfera fiind mai degajata.”

Atentia este o conditie indispensabild in efectuarea activitatii
de invatare dar este si consecinta acestei activititi, dezvoltandu-i
insusiri ca: volumul, stabilitatea, flexibilitatea si distributia
atentiei.’”* Pe maisurd ce achizitiile de cunostinte se inmultesc,
dezvoltarea optimd a acestor calitati aduce un plus de valoare si
eficientd in invétare.

Alaturi de atentie, cu implicatii deosebit de importante in
procesul invatarii este memoria, ca proces cognitiv superior. Intr-0
definitie oferitd de psihologul A. Cosmovici, aceasta apare ca o
functie psihicd fundamentald care indeplineste fixarea, pastrarea,
recunoasterea si reproducerea notiunilor dar si a sentimentelor
specifice vietii fiecdruia.”? Cercetatorii in domeniul psihologiei si al

8 Golu, Pantelimon, Psihologia invdtarii si a dezvoltarii, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2001, p. 61.

0 Golu, Mihai, Op. cit., p. 735.

"1 Bonchis, Elena (coord.), Op. cit., p. 125-126.

72 Cosmovici, Andrei, Op.cit., 2005, p. 134.
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stiintelor educatiei au realizat numeroase studii si experimente
pentru a identifica formele memoriei si acele elemente care
favorizeaza obtinerea celor mai bune rezultate prin activarea
acesteia 1n procesul de invatare. S-a constatat astfel cd memoria este
un fenomen complex, care are o puternica baza neurofiziologica,
prezintd anumite conditii care o pot optimiza, apare in diferite
ipostaze, dependente de anumite criterii $i ocupa un rol foarte
important in randul proceselor psihice care influenteaza invatarea si
dezvoltarea omului ca specie.

Asociationistii (I.P. Pavlov si E. Torndike) acordau o mare
importanta repetitiei, care std la baza asociatiei, insa in acest caz
este prezentd memoria involuntara, caracteristicd animalelor, spre
deosebire de memoria voluntard sau semanticd ce apare la om
datoritd dezvoltarii superioare la nivel intelectual.” Cele doud
forme ale memoriei iau in considerare criteriul prezentei vointei in
procesul de memorare. O alta clasificare a memoriei se bazeaza pe
rezistenta In timp a acesteia, conform careia memoria poate fi de
scurtd duratd (SSD-stocare de scurta duratd) sau de lunga durata
(SLD-stocare de lunga duratd). Dupa aferentatia dominanta
(modalitatea senzoriald care sta la baza experientelor, organele de
simt), memoria poate fi tactild, auditiva, kinestezica, vizuala,
olfactivd, mixtd.” Prezenta sau absenta legiturilor logice dintre
secventele materialului de memorat delimiteazi douda forme de
memorie, $i anume: mecanica si logicd. Prima variantd presupune
pastrarea si reproducerea fara semnificative modificdri a unui
segment memorat, in forma lui purda, neinglobat in structura
operatorie a gandirii, fara intelegerea confinutului si in lipsa
conexiunilor intre secvente diferite. Al doilea tip de memorie,
logicd, apare dupa memoria mecanica, fiind mijlocita de operatii

73 Cucos, Constantin (coord.), Psihopedagogie, Editura Polirom, lasi, 1998, p. 51.
" Golu, Mihai, Bazele psihologiei generale, Editura Universitarid Bucuresti, 2005,

p. 473.
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specifice gandirii de analiza, sinteza, comparare, relationare intre
partile materialului, ce duce la Intelegere si la o retinere mai buna.”

Memoria detine cateva caracteristici semnificative’® (Sas,
2013) care influenteaza direct procesul asimilarii informatiilor.
Modificarile produse materialului de memorat dar si subiectului
descriu caracterul activ al memoriei, ceea ce presupune ca
achizitiile informationale nu se refera la simpla inmagazinare ci la o
noua structurare, orientare si asamblare a materialului de memorat.
Memoria este selectivd si situationald, depinzdnd de experienta
anterioard, preocupari, interese dar si de starea internd a subiectului
si de particularitatile situatiei referitoare la timp si spatiu.
Caracterul activ al memoriei determind o altd particularitate a sa,
aceea cad este relativ fideld. Prin interventia factorilor de
personalitate, reactualizarea  materialului  suferd  anumite
transformdri. Fiind in strdnsa relatie cu gandirea, memoria se
caracterizeaza prin faptul ca este inteligibila, adicd are tendinta de
organizare logica a cunostintelor, dupa criterii de semnificatie.

Indiferent de forma pe care memoria o imbracd este
important sd avem in vedere modalitati prin care aceasta poate fi
imbunatatitd pentru a asigura o invatare cat mai trainica.
Cunoasterea factorilor cu influente decisive in memorare usureaza
gasirea cailor de optimizare a ei. Cecilia Sas enumera cativa din
acesti factori:’’

- natura materialului:  cel intuitiv-senzorial, verbal-
semnificativ, se retine mai usor decét cel simbolic, abstract,
verbal-nesemnificativ iar cu varsta, aceasta legitate se
modifica;

- volumul materialului: timpul alocat memorarii creste
deodata cu dimensiunea acestuia;

S Golu, Mihai, Op. cit., p. 471-472.
76 Sas, Cecilia, Psihologia Educatiei, Editura Universitatii Oradea, 2013, p. 224.
7 Sas, Cecilia, Op. cit., p. 226-228.
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gradul de familiaritate a materialului determind natura

efortului depus, altfel spus, cu cit continuturile sunt mai

familiare cu atit mai usor vor fi retinute;

pozitia materialului in structura seriei: s-a constatat ca

incipitul si finalul unei serii se pastreazd mai usor in

memorie decat partea mediana;

starea generald a subiectului (odihnd, sandtate, oboseala,

boald, motivatie, atitudini) dar si ambianta modifica felul in

care sunt stocate si reactualizate cunostintele Tnsusite.
Factorii memoriei trebuie combinati optim intr-o situatie de

invatare pentru a spori productivitatea ei. Acestora li se pot adauga
cateva modalitati si procese actionale care, in opinia lui M. Zlate, i
sporesc gradul de eficientd aliturandu-se aceluiasi obiectiv:™

fixarea clarda a scopului memordrii (evidentierea unor
scopuri cat mai diferentiate);
valorificarea sistemului motivational si atitudinal pentru
invatare, alaturi de vointa;
stabilirea unor repere sau mnemoscheme;
sistematizarea cunostintelor pentru intelegerea materialului
de memorat;
implicarea mai multor analizatori in procesul memorarii;
actiuni cognitive, prin implicarea mai multor analizatori
care sporesc productivitatea;
amplificarea interactiunii subiectului cu materialul,
adaptarea lui la stilul individual.

Pentru a preveni uitarea, care are si conotatii pozitive, doar

in masura in care elimind cunostintele care nu mai corespund
solicitarilor actuale, contribuind la echilibrarea sistemului cognitiv

al copilului, procesul memorarii presupune un numdr optim de

repetitii. Cadrele didactice trebuie sa fie inarmate cu acest sistem

78 Zlate, Mielu, Op. cit., p. 217-219.
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complex de informatii despre memorie, pentru a putea urmari in
permanentd modul in care poate fi imbunatatitd aceasta pentru o
mai buna Invatare, insd odatd cu inaintarea in varstd a elevilor,
acestia pot sa-si insuseasca Th mod independent toate aceste tehnici
si procedee de memorare.

Motivatia este un element de importantd majora in structura
proceselor psihice implicate in invitare. Definitia 1ui A. Cosmovici
data motivatiei este extrem de elocventd pentru rolul hotarator al
acesteia 1n Tnvatare, ea aparand ca o structurd psihica ce activeaza,
dirijeaza si regleaza actiunile individului in vederea atingerii unui
scop.” In practica scolara s-au recunoscut cateva caracteristici®® ale
motivatiei care devin ,,motorul” unei invatari eficiente:

- activarea: declansarea comportamentului spre directia
dorita;

- persistenta, exprimatd prin rezistenta fatd de eventuale
obstacole;

- intensitatea, manifestata prin nivelul de implicare in scopul
propus;

- latenta comportamentului, potentialitatea participarii la
actiune, in timp;

- directia, reflectata in orientarea citre activitatea doritd sau
spre altceva.

O forma primard a motivatiei este curiozitatea, ca imbold
care determina deschidere spre nou.®" Inci de la varsta prescolara,
copiii sunt dornici sa cunoasca lucruri i fenomene, sa le cerceteze,
curiozitate care persista pand in adolescentd. Daca este satisfacuta
potrivit, elimindnd momentele de saturatie, motivele curiozatatii se

9 Cosmovici, Andrei, Op. cit., p. 199.
8 Bonchis, Elena (coord.), Invdtarea Scolard-teorii-modele-conditii-factori,
Editura Universitatii Emanuel, Oradea, 2002, p. 129-130.
81 Golu, Mihai, Fundamentele psihologiei, Editura Fundatiei Romania de Maine,
2007, p. 735-736.
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transforma in trebuinte, interese de cunoastere. In institutiile de
invatamant se urmareste dezvoltarea motivatiei scolare, care, cladita
cu mdiestrie de cadrul didactic, devine un factor puternic al
durabilitatii celor asimilate. O analogie intre motivatie pentru
activitate In general si motivatia scolara, permite definirea celei din
urma ca ansamblu de mobiluri care sustin energetic, initiaza si
orienteaza activitatea de invatare.®?

In functie de factorii motivationali proprii fiecaruia, dorinta
de a obtine note mari sau recompense materiale, aspiratia spre
performante scolare inalte, ambitia de a se situa In fruntea clasei,
insuccesul scolar, directia invatarii, materializatd in rezultatele
obtinute, prezinta sensuri distincte la fiecare individ. Toate acestea,
coroborate cu nivelul intelectual si aptitudinal, ofera oricarui
colectiv trepte de performantd, care fac diferenta 1n randul
membrilor sai.

Activitatea de Invatare se bazeazid pe ambele forme de
motivatie, extrinseca si intrinsecd, a doua elaborandu-se odata cu
cresterea varstei si presupune din partea dacdlului o atentie
deosebita in vederea stimularii lor. Un rol hotarator il au metodele
de educatie folosite de cadrul didactic. O metoda rigidd, ce
ingradeste gandirea si initiativa elevului, va avea un impact negativ
asupra invatarii iar, dimpotriva, utilizarea metodelor care
stimuleazd si incurajeaza gandirea proprie, imaginatia, initiativa,
conduce la cresterea interesului pentru activitatea complexa de
invatare.®® Pentru a spori eficacitatea invitarii, trebuie atins acel
optim motivational, care elimina atat suprasolicitarile cat si
subsolicitarile in activitate, creand un echilibru intre nivelul minim
si cel maxim de activare.

82 Popescu-Neveanu Paul, Cretu, Tinca, Zlate, Mielu, Psihologie scolard, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1987, p. 144.
8 Golu, Mihai, Op. cit., p. 736.
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Concluzionand, se poate spune despre invatare ca activitate
umand complexd, ca presupune conlucrarea §i interactiunea
pemanentd a tuturor proceselor sistemului psihic uman si aportul
intregii personalitati, ca factor unificator, in vederea eficientizarii ei
maxime, deoarece invatarea, In spetd invatarea scolard, detine o
pozitie esentiald in devenirea personalitatii, vizand componentele
intelectuale si adaptarea profesionala.

Perspective pedagogice asupra invatarii

In literatura de specialitate, pe langd criteriile amintite
anterior, se Intdlnesc si alte modalititi de diferentiere a invatarii,
cum ar fi: analizatorul care participa la realizarea invatarii (auditiva,
vizuald, olfactiva, verbo-motorie), eficienta invatarii (reproductiva,
creativd), tipul de structurare a materialului propus pentru invatare
(invatare euristica, algoritmicd, programatd, prin descoperire
inductiva, deductiva, analogicd).® Toate aceste tipuri de Invatare
vizeaza fiinta umana, de-a lungul dezvoltarii sale ontogenetice, ele
predominand intr-o etapa sau alta.

Luand 1n considerare cadrul in care se realizeaza invatarea, se
disting doua categorii importante ale acesteia: invatarea scolara si
invitarea sociald. In domeniul pedagogiei, se utilizeazi si notiunile
de invidtare sistematicd, corespunzatoare invatarii scolare, respectiv
invatare spontand care face trimitere la invatarea sociala.®®

Aceastd structurd tipologica propune doud modele aparent
disjuncte de invatare, insd trebuie remarcat un aspect foarte
important, si anume, acela cd Invatarea sociald poate avea efecte

8 fnvdtarea scolard, http:/iwww.scritub.com/profesor-scoala/Invatarea-scolara-
Orientari-c02353221.php
8 Cosmovici Andrei, lacob Luminifa (coord.), Psihologie Scolard, Editura
Polirom, Iasi, 2005, p.121.
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facilitatoare sau perturbatoare asupra celei scolare, imbinarea si
corelarea lor necesara.

Invatarea scolara

Sintagma ,,perspectiva pedagogicd asupra invatarii” face
trimitere deja la o organizare serioasd, o sistematizare, structurare
riguroasd si o verificare minutioasa a activitatii, pe care copilul o
desfagoara intr-un anumit cadru organizational, scoala.

Invatarea scolara se refera la activitatea specifica vérstelor la
care copiii se afld sub influenta actiunilor sistematice, organizate si
progresive de achizitionare a informatiilor, de formare si dezvoltare
a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor. Caracteristic pentru
invatarea scolara este importanta acordata dezvoltarii si devenirii
intelectuale, care, dincolo de asimilarea informatiilor, presupune
procesul de transformare a lor in cunostinte operante, adica acele
parghii care 1i ajutd pe copii sa conecteze vechile cu noile
cunostinte, in scopul progresului individual. Formarea, la nivel
intelectual, presupune dezvoltarea unui set de abilitati si competente
intelectuale care 1l vor ajuta pe elev ca, prin analogii si transferuri
de cunostinte, sa elaboreze raspunsuri noi, creative, pentru situatii
noi de invatare.

Miron Ionescu, vorbind despre invitarea scolard, o
caracterizeaza ca fiind o activitate intelectuala si fizica, efectuata cu
scopul achizitiondrii informatiilor si formarii unor abilitati
obligatorii dezvoltarii permanente a personalitatii, ce se realizeaza
n mod sistematic.®” Sunt evidentiate astfel doud dimensiuni
fundamentale ale educatiei, si anume, caracterul formativ, care

8 Golu Pantelimon, Zlate Mielu, Zerza Emil, Psihologia copilului, Manual clasa
XI scoli normale, Editura Didactica si Pedagogica, R.A. Bucuresti, 1994, p. 44.
87 lonescu, Miron, Instructie si Educatie, Vasile Goldis University Press, Arad,

2007, p. 91
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vizeaza componenta cognitiv-operationald al celui care 1nvata, si
caracterul informativ, ce presupune refinerea continutului
informativ util pentru cel care invata.®

Didactica traditionald punea accent pe partea informativa a
educatiei, in detrimentul formirii. In conditiile exploziei
informationale actuale, didactica modernd 1isi reorienteaza
perspectivele, iar in ceea ce priveste invatarea, traiectoria se
schimba de la cunostinte la modalitati de insusire individuala activa
a continuturilor indispensabile rezolvarii unor situatii problematice,
de la informare la formare. Astfel, invatarca este chematd sa
promoveze, pe langa un fond de baza reprezentat de cunostinte din
diferite domenii stiintifice, contexte care sd favorizeze operarea cu
acele cunostinte, sa asigure formarea si dezvoltarea unor capacitati
ale gandirii si a creativitatii care usureaza adaptarea individului la
conditiile sociale.

Potrivit specialigtilor in educatie, invitarea scolard este
abordatd ca proces, ca produs sau ca activitate dependenta de alti
factori. Este important produsul, personalitatile independente si
creative oferite societdtii la sfarsitul scolaritatii, dar si procesul care
creeazd contextele propice Invatarii si formarii capacitatilor
indispensabile insertiei sociale ulterioare.

Ioan Cerghit considera ca sub aspect procesual, Invatarea se
prezintd ca o serie de operatii, actiuni, evenimente interne,
finalizate in mod constient in modificari la nivelul cunostintelor,
operatiilor mentale, comportamentelor si in maniera de reflectare a
realitatii.®

8 |bidem.
8 Cerghit, loan (coord.), Didactica. Manual pentru clasa a X-a, Scoli Normale,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1994, p. 14.
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O explicatie similara, insd mai vasta, a aspectului procesual
al invitdrii este oferitd de Ioan Radu®, care distinge o serie de faze
in realizarea ei. Prima fazd se refera la receptarea materialului,
echivalent cu captarea atentiei celui implicat in Tnvatare. Acum se
realizeazd perceperea activa a informatiilor concrete primite,
Tnregistrarea lor. Mai departe, datorita operatiilor de care dispune
gandirea, se produce intelegerea notiunilor, se traseaza legi si
principii pe baza celor intelese. In a treia fazi intervine memoria,
care are rolul de a stoca informatiile in anumite structuri, iar ultima
fazd este responsabild cu transferul, respectiv actualizarea
cunostintelor, care se formeaza in urma intelegerii celor invatate, in
situatii similare sau in contexte noi de invatare.

Viazuta ca proces, Invatarea isi potenteaza caracterul dinamic
si constructiv prin organizare, prelucrare si sistematizare, analiza si
integrare a noilor cunostinte in sistemul celor vechi, prin dihotomii
ca: destructurare si restructurare, elaborare si reelaborare de
structuri cognitive. Prin dezvoltarea unor trasaturi fundamentale ale
fiintei umane — creativitate, selectivitate, decizie, independentd —
invatarea este o avansare in spirald pe calea cunoasterii.”

Edificatoare pentru caracterul procesual al invatarii este
taxonomia cognitivi a lui Bloom. In pedagogie, taxonomiile
(clasificarile) s-au consolidat datoritd cercetarilor efectuate de
Bloom si colaboratorii sdi si publicarii unor materiale, pentru a
putea fi diseminate in vederea intelegerii conditiilor Tnvatarii. Dupa
activitatea psihica solicitatd, obiectivele educationale se orienteaza
in trei directii, ca domenii distincte: cognitiv, afectiv si
psihomotric.® Domeniul cognitiv urmareste achizitionarea unor

% lonescu Miron, Radu loan, Didactica modernd. Editura Dacia, Cluj-Napoca,
2001, p. 50.
91 Cerghit, loan (coord.), Op. cit., p. 14-15.
92 Popa, Carmen, Teoria §i metodologia instruirii, Editura Universitatii Oradea,
2013, p. 100.

46



cunostinte si formarea unor priceperi si capacitati de munca
intelectuala care il vor ajuta pe elev sd obtina performante notabile
in scoala. In 1956, B. Bloom a realizat o clasificare a nivelelor de
comportament intelectual, indispensabile invatarii. Mai tarziu, in
1990, un nou grup de psihologi experti in psihologia cognitiva,
discipoli ai lui Bloom, au modernizat taxonomia conform
exigentelor secolului XXI. O comparatie sintetica se poate observa
n tabelul urmator:

Tabelul 1. Taxonomia cognitiva a lui Bloom (Popa Carmen 2013)

Versiunea veche Versiunea noui
Evaluare A crea
Sinteza A evalua
Analiza A analiza
Aplicare A aplica
Intelegere A intelege
Cunoastere A retine

Cele sase categorii cognitive, construite progresiv intr-0
spirala a cunoasterii, suferd modificari intre cele doua versiuni. Se
observa trecerea de la substantive la verbe pentru descrierea fiecarui
nivel, aceast lucru trimitandu-ne direct in sfera actiunii. Cele doua
etaje superioare au suferit de asemenea metamorfozari radicale intre
versiunea veche si cea noud, aceasta din urma fiind mai exacta si
conformd cu cerintele actuale ale societatii, datoritd importantei
creativitatii in rezolvarea problemelor. Adicd vor avea mai mare
succes, atat in scoald cat si in integrarea la nivel social si in
procesul muncii, persoanele care dispun de un potential creativ mai
ridicat.

Viazuta ca produs, invatarea este un ansamblu de rezultate
reflectate in noi cunostinte, notiuni, idei, priceperi, deprinderi, pe de
o parte si modalitati de gandire, de actiune, de expresie,
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comportamente si atitudini, pe de alti parte.*®* Din aceastd
perspectivd se observd concret care sunt efectele participarii
elevului la contexte scolare, diferentiate dupa diverse criterii. Sunt
acele comportamente observabile si masurabile, de natura
cognitiva, afectiva si actionala, pe care profesorul le cuantifica la
finalul activitatii si care regleazd din mers eficienta predarii-
invatarii prin feedback-ul educational.

Rezultatele obtinute apartin elevului, il caracterizeaza si i
conferd o anumitd valoare in colectivul clasei, dar reprezinta si
valoarea acordata invatamantului precum si eficacitatea activitatii
de predare-invitare.%*

Existd un sistem de factori sau conditii care influenteaza
invatarea, unii o faciliteaza, altii fac dificila infaptuirea ei. Acesti
factori se Tmpart In doud categorii: conditii interne si conditii
externe. Cunoagterea lor este necesard pentru orice cadru didactic,
deoarece acesta poate amplifica maxim influenta lor asupra
rezultatelor elevilor si are datoria de a lua masuri pentru stimularea
capacitatilor elevilor in vederea obtinerii celor mai bune rezultate.

Conditiile interne sunt cele care actioneaza din interior si {in
de specificul celui care invata. Acestea, la randul lor, se impart in
factori biologici si factori psihologici.

De cealalta parte se situeaza conditiile externe, care intervin
din afara, provin din specificul contextului educational, fiind
independente de elev. Si acestea se grupeazia pe doud domenii,
astfel: factori ce vizeazd organizarea scolard si factori socio-
culturali. O prezentare clara si detaliatd a conditiilor interne si
externe de invatare, configurata in tabelul urmator, ca model de
structurare, este oferita de 1. Cerghit:%®

9 Cerghit, loan (coord.), Op. cit., p. 15.
% Cerghit, loan (coord.), Op. cit., p. 16.
9 Cerghit, loan (coord.), Op. cit., p. 16.
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INVATAREA

Conditii interne Conditii externe
Factori pedagogici Factori biologici
-Sistem de cerinte -Ereditate
-Continuturi -Varsta
-Calitatea instruirii -Sex
-Strategia didactica -Dezvoltare fizica
-Personalitatea profesorului -Stare de sanatate

-Relatia profesor-elev
-Colectivul de elevi

Factori socio-culturali Factori psihologici
-Familia -Cunostinte
-Mediul cultural-educational -Capacitati
-Mediul socio-economic -Inteligenta
-Mediul rezidential -Nivel de performanta
-Grupul de prieteni intelectuala
-Motivatie
-Vointa

-Stabilitate emotionala

Figura 3. Modelul teoretic al conditiilor interne si externe ale invatarii

Pentru ca invatarea sa fie eficienta, cadrul didactic trebuie sa
se informeze si sd cunoasca in ansamblu acesti factori, care concura
la obtinerea performantelor dorite. De asemenea, el este dator sa
coreleze conditiile interne si externe pentru a asigura succesul
intelectual, emotional, motivational, si exigentele formulate in
cadrul scolii.

Invatarea sociala

Invatarea sociald, utilizatd si in acceptiunea de invatarea
spontand, este neorganizata si are loc in familie, la locul de joaca, in

49




scoald chiar, referindu-se la relatiile care se stabilesc intre copii si la
schimbul informational din cadrul acestor relatii, fiind indeosebi o
invatare neintentionatd. Aceasta imbraca forma ,jocului”, adica
sunt achizitionate diferite notiuni, informatii, in mod involuntar,
fara o pregatire prealabila si fard precizarea clard a unui scop. In
cadrul acestei forme de invatare, prezentd in viata omului de la cea
mai frageda varsta, se realizeaza in special dezvoltarea afectivitatii,
formarea sentimentelor si a vointei, se sudeaza relatii, se
incurajeaza comunicarea intre oameni.

O paraleld intre invitarea scolard si invitarea sociald®
reliefeazd cateva diferente dintre ele si caracterul specific al
fiecareia, surprinse in tabelul configurat mai jos:

Tabelul 2. Paralela invatare scolard-invatare sociala

Invatarea scolard Invatarea sociald
Cadru restrans Sfera mai larga
Urmadreste formarea dimensiunii Urmadreste formarea
intelectual cognitive a dimensiunilor social
personalitatii comportamentale, morale,

afective ale personalitatii

Se bazeaza pe relatia verticald | Se bazeaza pe relatia orizontala

profesor-elev unde ambii parteneri invata

Poate avea loc si la nivel individual | Are loc doar la nivel social de
grup

Continutul se refera la cunostinte si | Continutul se referda la notiuni

notiuni stiintifice empirice

Are ca scop pregatirea pentru | Are ca scop adaptarea pentru

profesie viata sociala

Observarea directd sau indirectd a comportamentului
semenilor nostri, in diferite contexte, constituie o sursd consistenta

% Procesele psihice si rolul lor in invdtare,
http://www.scribd.com/doc/31590706/Procesele-Psihice-Si-Rolul-Lor-in-
Invatare#scribd
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si un mod facil de invatare, sub forma de achizitie de cunostinte si
deprinderi. Termenul ,,social” caracterizeaza doar natura procesului
de nvatare, contextul in care are loc invatarea si nu continutul.
Acesta urmareste in primul rand achizitionarea de experiente socio-
umane, stiluri de viata, traditii si valori socio-culturale,®” abia apoi
achizitionarea de cunostinte stiintifice. Grupul, cu influentele sale,
bune si rele, permite insusirea acestor norme sociale datorita
faptului ca individul manifestd o serie de nevoi de conduitd morala
si emotionald de baza, ca nevoia de afectiune, de succes, protectie si
siguranta, de apreciere a celor din jur, acestea fiind satisfacute in
contextul Invatarii sociale.

In opinia lui Pantelimon Golu, invitarea socialid urmareste
formarea dimensiunii moral-axiologice, motivationale, social-
comportamentale,®® adica se fundamenteaza pe insusirea unor valori
morale ca cinste, dreptate, adevdr, pe care se construiesc
comportamente pozitive corespunzitoare, si are scopuri umaniste,
pregateste omul pentru viata sociala, dezvoltd armonios relatiile
interumane, are in centrul preocuparilor omul si calitatile sale.

Invatarea sociali este cea care permite realizarea
dezideratelor educatiei morale prin implicare formativa, intr-un
cadru formal, nonformal, dar mai ales informal. La toate nivelurile
de educatic mentionate, invatarea sociala se realizeaza in contextul
relatiilor interpesonale care se configureaza, oferind un reper
axiologic, etic si psihologic existential.®

7 1hidem.

% Golu, Pantelimon, Zlate, Mielu, Verza Emil, Op. cit., p. 44.

9 Dimensiunile valorice ale educatiei morale,
http://www.tribunainvatamantului.ro/dimensiunile-valorice-ale-educatiei-morale/
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Relatia formal-nonformal-informal — spre o abordarea
holistica in educatie

Atunci cand vorbim despre educatie, exista tendinta de a o
asocia scolii, limitandu-i functionalitatea si aria de actiune doar la
perioada scolaritatii. Activitatea educativa opereaza pe tot parcursul
vietii, manifestandu-si valentele transformatoare 1n multiple
contexte de activitate.

Omul este produsul actiunii unui cumul de factori, influente,
care ne transforma intr-o anumita directie, prin participarea noastra,
mai mult sau mai putin constienta si activa, la diverse actiuni.
Individul nu este educat doar prin scoali ci si in alte medii sociale.

Coombs si Ahmed, potrivit opiniei lui C. Cucos, au echivalat
procesul de invatare cu educatia si au identificat inca din 1974 trei
tipuri ale acesteia: educatia formald, nonformald si informald.l%
Cele trei tipuri de educatie determina tipurile de Invétare formala,
nonformald si informald, deoarece conditiile in care aceasta se
realizeaza sunt diferite de la un context la altul, atat la nivelul
continutului, al formei cat si a mijloacelor ei de realizare.

Existd numeroase definitii ale celor trei concepte Tn
literatura de specialitate, insd ele sunt foarte bine delimitate, au
caracteristici clare, nu existd polemici la nivelul descrierilor
asemanarilor si deosebirilor dintre ele.

Educatia formala

Printr-o definitie mai elaborata din punct de vedere
pedagogic, putem spune despre educatia formala ca se desfasoara in
institutii specializate in educatie si are la baza un sistem de actiuni
educative care au o buni organizare, sunt intentionate, sistematice,
realizate Tn cadrul sistemului de Tnvatamant, in conformitate cu

100 Cycos, Constantin (coord.), Psihopedagogie, Editura Polirom, Iasi, 1998, p. 34.
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finalititi educationale bine definite.’®* Termenul ,,formal” aici apare
cu sensul de oficial, specific unei tari. Rezultatele educatiei formale
se refera la continuturile pe care elevii le achizitioneaza in scoala.
Acestea sunt organizate In conformitate cu particularitatile
individuale si de varsta ale copiilor, fiind asimilate progresiv, in
spirald si corespund obiectivelor prestabilite.

Aceasta este nota definitorie a educatiei formale, faptul ca are
un scop si obiective clar formulate dinainte §i se realizeaza intr-un
cadru organizat. De aici deriva si alte caracteristici ale acesteia, cum
ar fi faptul cd este bine structuratd, dirijata, sistematizatd si
presupune din partea celui care o efectueazd anumite competente
didactice.'® O educatie eficientd presupune prezenta unor cadre
didactice instruite corespunzitor la nivel teoretic, pe fiecare
specialitate, cat si metodic si practic-aplicativ, competente care se
realizeaza in timp si care dau posibilitatea realizarilor unor corelatii
in vederea formarii elevilor 1n spiritul idealului educational.

Alaturi de planurile de invatdmant si de programele analitice,
pentru realizarea unei predari/invatari formale, cadrul didactic se
foloseste de numeroase materiale si mijloace de Invatamant care il
ajutd in sustinerea continuturilor propuse pentru invatare. De la
carti, enciclopedii si plange variate pand la softuri educationale,
tabla smart, videoproiector, toate vin n Tntdmpinarea elevilor
pentru o abordare mai placuta si mai eficienta a continuturilor.

O altd caracteristicd notabila, ce o diferentiaza Tn randul
celorlalte forme de educatie, este aceea ca orice Invatare realizata in
cadrul scolii este supusa evaludrii, sub diferite forme, moduri si
etape,’® toate in sprijinul asigurdrii succesului scolar, deoarece
evaluarea presupune aplicarea unor metode ameliorative care Tl
ajuta pe elev sa depaseasca obstacolele in Invatare, sa revina asupra

101 1gnescu, Miron, Op.cit., p. 52.
102 Cucos, Constantin (coord.), Op. cit., p. 35.
103 |bidem.
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invatarii acolo unde rezultatele nu au fost satisfacatoare. Evaluarea
initiala il ajutd pe profesor sa stabileasca nivelul de la care se
porneste in orice demers psihopedagogic cu un colectiv nou sau o
materie noud. Evaluarea continud permite o interventie rapida
pentru eliminarea lacunelor in invatare. Evaluarea finala stabileste
nivelul de performanta atins la sfarsitul unei perioade de scolaritate,
care determind natura interventiilor corectoare.

Influentele educatiei formale se adreseazd in mod unitar
tuturor copiilor care frecventeaza scoala, iar prin actiunile ei, care
au obiective ce vizeaza multiple laturi ale personalitatii-cognitive,
afective, motivationale, atitudinale, comportamentale - se asigura
egalitatea sanselor la instruire si dezvoltare, conditiile fiind aceleasi
pentru toti copiii, dar §i integrarea socio-profesionala dupa
absolvirea scolii.’**

Acesta este un prim avantaj al educatiei formale, acela de a
congstientiza elevul asupra rezultatelor obtinute in diferite momente
ale verificarii Invatarii, cu posibilitatea revenirii asupra unor
continuturi, prin evaluarea permanentd, sistematica, obiectiva,
formativa. Un alt aspect pozitiv al predarii/invatarii formale este
aportul major pe care aceasta il are la dezvoltarea continua a unor
capacitati si deprinderi intelectuale, competente ale elevilor, la
introducerea lor Tn tainele muncii intelectuale organizate, la
programarea sa in forma stiintifica.’®

Educatia formala prezinta o functie indispensabila pentru
sistemul de invatimant, insa, unii specialisti in educatie releva si
cateva carente ale sale, cum ar fi: tendinta de a achizifiona
cunostintele, in detrimentul unor aplicatii practice a lor, centrarea
pe anumite obiective si competente impuse de programa scolara,

104 sas, Cecilia, Fundamentele pedagogiei, Editura Universitdtii Oradea, 2013, p.
150-152.
105 |onescu, Miron, Op.cit., p. 52.
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doar la nivel teoretic, toate acestea atragand predispozitia spre
plictiseald si rutind, dezinteres si submotivare in invatare.%®

Educatia nonformala

Acel tip de educatie care nu este formald, educatia
nonformald, se referd la actiunile educative relativ organizate, care
se deruleazi in afara sistemului de invatamant, sunt intentionate si
sistematice, asa-numitele activitati extragcolare. Acestea nu au insa
o destinatie educationala clara, fiind vorba despre anumite cluburi
organizate pe diverse domenii de interes, asociatii artistice sau
sportive, tabere, palate ale copiilor.’® Termenul nonformal
accentueaza faptul ca se realizeaza 1n alte medii decdt contextul
scolar, efectele acestui tip de educatie fiind formative. Sunt acele
perimetre in care copilul sau adultul poate sd-si desavarseasca
educatia 1n functie de interese, preferinte, aspiratii, inclinatii, dupa
orele petrecute in scoald, gradinitd sau activitatea de munca.
Acestui tip de educatie Ti sunt caracteristice atribute ca: diversitate,
mobilitate, antrenare mai puternica si activa a participantilor.

Miron Ionescu vorbeste despre existenta a doud tipuri de
activitati implicate In educatia nonformald, si anume: activitatile
periscolare si cele paragcolare.t%®

Referitor la prima categorie de activititi si la perioada
scolaritatii, se poate spune ca in ultima vreme, majoritatea périntilor
care au un anumit nivel economico-socio-cultural, sunt interesati s
isi inscrie copiii la diverse activitati din afara scolii, sesizand
beneficiile pe care le aduce aceastd modalitate de a realiza
invatarea. Dintre acestea, cele mai solicitate sunt: orele de
instrument muzical (pian, chitard, vioara, blockfléte), orele de canto
clasic sau popular, muzicad usoara, cor, dans (modern, de societate,
popular, majorete), activitatile sportive (tenis, fotbal, volei, baschet,

106 Sas, Cecilia, Op. cit., p. 153.
107 1onescu, Miron, Op. cit., p. 52.
108 1hidem.
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handbal, atletism, karate, tackwondo, inot), lectii de limbi strdine,
cluburi de arta plastica, sah. Astfel, sunt acoperite numeroase arii de
interes ale copiilor printr-o oferta educationald extrem de bogata la
care participd copiii, In functiec de nivelul aptitudinal si de
preferinte, iar toate activitatile sunt sustinute de cadre care dispun
de o anumita pregatire de specialitate. Nota definitorie a acestor
programe educative este caracterul flexibil, atractiv si preferential,
spre deosebire de cele realizate Th procesul instructiv-educativ in
scoald, obligatorii.

Vorbind tot despre componenta etapei scolare a educatiei
nonformale, nsd raportatd la activitatile parascolare, o altd
modalitate de realizare a acesteia este concretizatd in vizitele
intreprinse la muzee, in naturd, gradini botanice sau zoologice,
intreprinderi. Schimbarea contextului educational conduce la
eliminarea monotoniei §i a rutinei. Cu cat sunt implicati mai multi
factori in invatare, prin interactiune cu mediul, cu atat invatarea va
fi mai trainica si mai eficienta, direct proportionala cu bucuria de a
invata, fard a o resimti ca pe un efort intelectual.

Toate activitatile derulate in asemenea circumstante au rolul
de a largi orizonturile copiilor, sunt bazate pe aptitudinile si pe
preferintele lor, avand caracter optional, se realizeaza in functie de
stabilirea unor conexiuni cu obiectivele procesului instructiv-
educativ efectuat la clasa. Elevii participa direct la programarea,
structurarea si derularea acestor activitati, iar 0 particularitate a
acestei aborddri a educatiei este lipsa notelor, principiile
docimologiei sunt mai flexibile. Fiind mai putin rigida decat
educatia formald, educatia nonformald ofera o mai mare libertate de
actiune, valorizdind o abordare pedagogica diferentiata si
personalizat3.!®

109 Jonescu, Miron, Op. cit., p. 53.
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Daca prezenta evaluarii este un mare avantaj pentru educatia
formala, lipsa demersurilor evaluative structurate si permanente
reprezintd un dezavantaj in educatia nonformalad. Tocmai din acest
motiv, C. Cucos (1996) vorbeste despre pericolul ca educatia
nonformald sa cultive o culturd minora, desuetd, cunoscut fiind
faptul ca influentele provenite din aceste medii sunt intense la
varsta copildriei si a adolescentei.’® Acelasi autor considera ci cele
doua forme de educatie, care presupun contexte diferite de invatare,
trebuie sa fie complementare, la nivel de continut si forme de
realizare, ambele fiind sustinute de cadre specializate pe anumite
domenii.

Educatia informala

Influentele eterogene care actioneaza spontan, fard o
intentionalitate clara, nediferentiat $i nesistematic asupra noastra pe
tot parcursul vietii, infaptuiesc educatia informala. Ele deriva in
urma activitatilor cotidiene care asigurd contactul cu alte persoane
din mediul social, cultural si economic. Miron Ionescu subliniaza
importanta sferei sociale, a societatii in ansamblu, pentru achizitii
pe care copilul le poate prelua in mod indirect, care nu-si propune
deliberat realizarea unor obiective educationale.!'!

Educatia informald ocupa cea mai mare pondere ca timp si ca
influentd extensiva asupra diferitelor elemente ale personalitatii
elevului. Aceste influente se exerciti dincolo de un cadru
institutionalizat, organizat si provin din mediul de viata al
individului, din climatul familial, comunitar, configurand intreaga
achizitie autonoma a persoanei, dobanditd aleatoriu, familia fiind
primul contact al copilului cu realitatea, jucand astfel rolul initial
formator. In acest context, fiecare individ isi insuseste cunostinte,
isi interiorizeaza valori, modele socio-culturale, filtrate intr-o

110 gps, Cecilia, Op. cit., p. 148.
11 Jonescu, Miron, Op. cit., p. 53.
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manierd proprie, adoptd atitudini ce vor Tmbogati si particulariza
profilul sau spiritual, comportamental.

Un pericol care poate aparea in sfera invatarii in cadrul
educatiei informale este acela al influentei mass-media, care se
referd la presd scrisd, televiziune, radio, internet, retele de
calculatoare. Aceasta poate fi benefica, prin programe educative
axate pe anumite teme de interes pentru copil/individ, dar si
distructiva, datoritd impactului negativ si agresiv al unor emisiuni
sau contexte la care persoana este expusi, cu efecte nedorite, ca
formarea eronata a caracterului, tendinta de manifestari violente,
verbale sau fizice, deprecierea valorilor.

Un rol important revine aici, in primul rand, educatiei primite
de la parinti despre valorile culturale ale vietii. Programele scolare
si extrascolare au menirea de a continua aceeasi directie de formare
pozitivdi a personalitatii celor supusi oricarui tip de educatie.
Individul, care are caracterul in formare, deci nu stie intotdeauna sa
discearna intre bine si rau, trebuie controlat si privat de anumite
actiuni negative din exterior, care nu sunt potrivite formarii lui. n
concluzie, mass-media poate exercita un efect pozitiv sau negativ
asupra omului, acest lucru depinzind de alegerea lui, odatd cu
cresterea varstei. Astfel spus, cu cat omul selecteaza mai judicios
informatiile provenite din exterior, pe masurd ce dobandeste
capacitati de discernamant la nivel moral, cu atat influentele mass-
mediei asupra lui vor fi mai putin distructive.!!?

Valorificate judicios, toate elementele componente ale
educatiei informale, familie, diverse grupuri sociale, mass-media,
comunitate, societate, pot contribui marcant la completarea culturii
si experientei copiilor, respectiv mai tarziu a adultilor.

12 mfluenta mass-media, http://influentamass-
media.blogspot.ro/2011/12/influenta-mass-media-asupra-tinerilor.html
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Interdependenta celor trei forme de educatie in procesul
devenirii personalitatii umane este indiscutabila. Important este ca
din aceasta complementaritate sd se extraga influentele pozitive
caracteristice fiecarui tip de educatie, in vederea realizarii unei
invatari optime, care sa asigure dezvoltarea unor personalitati
puternic ancorate in progresul individual si al societatii. Abordarea
holistica a educatiei a devenit o perspectiva pentru educatori dar si
pentru cercetitorii in domeniul stiintelor educatiei.'*® Potrivit
acestei interpretari, intre cele trei forme de realizare a educatiei nu
existd granite, ele fiind intr-o permanenta conlucrare, o legatura
universala. Educatia formald orienteaza si integreaza achizitiile
obtinute cu ajutorul celorlalte circumstante de invatare astfel incat
sd permitd o configurare optima a sistemului cognitiv, s formeze
capacitati intelectuale, competente si atitudini comportamentale.
Importanta este directionarea catre o educatie globala care sa aiba la
baza finalitatile educatiei formale, bine structurate si precizate in
documente curriculare oficiale, avand conexe celelalte tipuri de
educatie, nonformala si informala.**

In stiintele educatiei se vehiculeazi termenul de ,.educatii
paralele” pentru a descrie contextele educationale la care participa
omul de-a lungul existentei sale, insd poate nu este cel mai fericit
termen, deoarece s-a argumentat minutios de-a lungul vremii ca nu
putem pune delimitari clare si bariere intre cele trei forme de
indeplinire a educatiei.

Pledoaria pentru integrarea celor trei modalitati de influentare
a devenirii personalitdtii umane, sustinutd de Constantin Cucos
(1996), are in vedere cateva aspecte!!s:

113 Cucos, Constantin (coord.), Psihopedagogie, Editura Polirom, Iasi, 1998, p. 38.
14 1onescu, Miron, Instructie si Educatie, Vasile Goldis University Press, Arad,
2007, p. 53.

115 Cucos, Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 1996, p. 37-38.
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- capacitatea de a veni in intAmpinarea unor situatii si nevoi
complexe si diverse;

- constientizarea unor situatii specifice, care nu pot fi
ilustrate in cadrul educatiei formale;

- viziune realistad a unor aspiratii personale sau de grup;

- flexibilitate mai mare la aparitia unor obstacole, care impun
participare creativa care sa conducd la noi structurari ale
informatiei pentru solutionarea problemelor;

- Tmbinarea eforturilor mai multor subsisteme sociale care au
in vedere educatia.

Cele trei forme de realizare a educatiei, desi au functionalitati
diferite si zone de actiune specifice, prilejuiesc intrepatrunderi
favorabile, extensiuni si corelari eficiente pe toatd durata vietii,
chiar daca in anumite perioade din viatd, una sau alta sunt
predominante.

Considerand ca toate modalitatile de realizare a educatiei au
ca scop Invatarea, se poate configura o analogie terminologica din
care va rezulta interdependenta si complementaritatea acestora, in
varianta invdfarea formala — invdtarea nonformald — invdtarea
informala. Trigonul tipurilor de invatare poate fi completat cu
autoinvitarea.!'® O configurare a analizei formelor de educatie, cu
privire la factorii care decid asupra finalitatilor invatarii si cdile de
atingere a acestora, poate fi (D. Mocker si G. Spear, 1982):

Tabelul 3. Formele educatiei, Mocker si Spear, 1982 (dupi A. Vocila)

Tipul de invdtare Control asupra Control asupra
finalitatilor modalitatilor de
realizare
Invatarea formala Institutia Institutia
Invitarea nonformala Individul Institutia

116 Andrei Vocila, Directii de dezvoltare a formelor educafiei,
https://andreivocila.files.wordpress.com/2010/10/cap2.pdf
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organizatoare
Invatarea informala Mediul educativ Individul
Autoinvatarea Individul Individul

In cazul invatarii formale, activitatea instructiv-educativa se
realizeazd intr-un cadru organizational potrivit unor finalitati
educationale clare, oficiale, iar cea care se ocupa de sistematizarea
cadrului metodologic este institutia scolara. Prin acest tip de
invatare formala, elevul achizitioneazd in mod organizat si
sistematic, cunostinte, dobandeste capacitati intelectuale si practice
esentiale, sub directa Indrumare a profesorilor.

Vorbim de invatare nonformald atunci cand individul alege
sd asiste la activitati care-l preocupa si care sunt organizate de catre
o institutie sociald, in scopuri educationale. Individul participa la
acest camp actional din motive si interese personale, adaptate
aptitudinilor sale, dar modul de organizare si strategiile folosite
apartin institutiei organizatoare.

In realizarea invatarii informale, individul poate regla
modalitatile de desfagurare a activitatilor prin ascultare si
participare la o discutie, dar nu poate influenta rezultatele finale.

In ceea ce priveste autoinvitirea, in functie de potentialul
intelectual, structural, organizatoric, fiecare decide asupra propriilor
obiective si a modului de indeplinire a lor.

Educatia, respectiv invatarea formala, cu o pondere de 15-20
de ani din viata omului, este completatd de educatia-invatarea
nonformald, ambele desfasurandu-se pe fondul influentelor
cotidiene, dirijand activitatea inspre autoeducatie si autoinvatare.
Aceasta din urma inglobeaza si se fundamenteaza pe elementele

invatarii formale, nonformale si informale.’

17 Ipidem.
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Metacognitia-conditie a invatdirii eficiente

Conceptul de metacognitie a fost introdus relativ recent in
psihologia cognitivd si psihologia educatiei, desi preocupari in
aceastd sfera existau dinainte. Problematica metacognitiei a fost
abordatd inca din 1970, prin lucrarile prezentate de J.H. Flavell si
colaboratorii sdi. Strans legat semantic de cognitie, autorul
introduce termenul de metacognitie, ca fiind cunoasterea propriei
cunoasteri.*'®

Aceleasi idei se desprind din definitia metacognitiei, oferita
de Doron-Parot, acestia vorbind de cunostintele noastre despre
cognitie, pe de o parte si procesele, strategiile de reglare ale
cognitiei, pe de alta parte, la care se adaugd cunostintele verbalizate
si abilitatea de reflectare constientd, referitoare la procese ca
memoria, perceptia, invatarea.!!®

Dorina Salavastru, vorbind despre metacognitie, o considera
a fi ansamblul cunostintelor unui individ despre sistemul sau
cognitiv dar si ,,factorul cheie”*® al controlului asupra gandirii
proprii individului.

In concluzie, pentru a defini metacognitia se face apel la
numeroase sintagme tautologice, enumerate de I. Cerghit (dupa
Miron lonescu) precum ,,cunoasterea despre cunoastere”, ,,cognitia
cognitiei”, ,,gandirea despre propria gandire”, ,,autoobservare a
gandirii”, toate conducand la aceeasi idee, constientizarea de cétre
cel care nvatd asupra nivelului resurselor cognitive proprii dar si la
mobilizarea, concentrarea §i orientarea tuturor proceselor psihice

118 lonescu, Miron, Abordari conceptuale si praxiologice in stiinele educatiei,
Editura Eikon, Cluj-Napoca, 2007, p. 47.

119 Doron, Roland, Francoise, Parot, Dicfionar de psihologie, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2006, p. 493.

120 Slavastru. Dorina, Op.cCit., p. 64.
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implicate in invatare spre un anumit scop. Resursele cognitive pot
face referire la:
- tipul predominant de gandire (divergentd sau convergenta,
reproductiva sau creatoare, concretd sau abstractd);
- calitatile memoriei (volum, orientare spre material concret
sau abstract, imagistic sau verbal);
- nivelul de dezvoltare al proceselor memoriei (intiparirea,
stocarea, reactualizarea).!?

Metacognitia cuprinde trei componente de baza: cunoasterea
declarativa, cunoasterea procedurald si cunoasterea conditionala
(Woolfolk, 1998).1% Prin aceste elemente se suprapune partial cu
cadrul care asigurd o bund proiectare a unei activitati didactice,
astfel metacognitia presupune a sti ,,ce sa faci?”, ,,cum sa faci?” si
»cand si de ce sd faci?” ceea ce evidentiazd importanta ei in
realizarea unei cerinte fundamentale a educatiei contemporane,
aceea de ,,a invata copilul sa nvete.”

Concluzionand, se poate spune ca Invatarea metacognitiva se
referd la capacitatea de a invita eficient, explorand maximal
totalitatea dotarilor intelectuale de care dispunem, si la formarea
competentelor pentru o bund invatare. Saldvastru reliefeaza
existenta a doud elemente fundamentale care alcatuiesc
metacognitia: cunostintele ~ metacognitive si abilitatile
metacognitive, toate concurand la progresul intelectual, realizat prin
invatare, datoritd cunoasterii capacitatilor cognitive individuale,
oferind posibilitatea de interventie 1n Imbunatitirea propriei
activitati de Invatare. Acestea insd nu sunt suficiente. Un rol
important 1i revine motivatiei, care se transformd in motorul care
mentine nivelul ridicat al eficacitatii unei activitati.'?®

121 1onescu, Miron, Op. cit., p. 49.

12Bonchis, Elena (coord.), Invitarea Scolard-teorii-modele-conditii-factori,
Editura Universitatii Emanuel, Oradea, 2002, p. 114.

123 Salavastru, Dorina, Op. cit., p. 186-189.
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Cunostintele metacognitive se referd la informarea proprie a
individului asupra fenomenelor legate de cunoastere si se divid in
trei tipuri: cunostinte care vizeaza persoanele implicate, cerinta
didactica i imbinarea elementelor componente ale strategiei
didactice. In practica scolara, cadrele didactice trebuie si fie
congtiente de existenta lor si sd ii ajute pe elevi sa-si insuseasca
aceste categorii de cunostinte.

Cunostintele referitoare la persoane sunt intraindividuale
(idei, pareri despre propria persoand), interindividuale (comparatiile
pe care le facem intre persoane) si universale (informatii despre
gandirea umana, la modul general).

Cunostintele care privesc strategiile vizeazd cunostinte
necesare pentru analiza unei sarcini, referitoare la obiective, cerinte,
grad de dificultate si conditii de indeplinire a sarcinii.

Cunostintele despre strategiile de invatare sunt cunostinte
generale si specifice care informeaza asupra strategiilor de invatare,
orientand elevul in directiile: Ce? Unde? Cand? si Cum? poate sa le
utilizeze. Brown considerd cid aceste intrebari definesc cei patru
factori care intervin in procesul autocunoasterii cognitive, care sta
la baza metacognitiei.'?*

,»Sa-1 invatam pe elevi sa invete!" este dictonul care trebuie
sa ne ghideze in educatie. Se urmareste astfel independenta elevului
de controlul extern si cresterea capacitatii de autoeducatie, aspect
care nu este atins la nivel inalt in invatdmantului romanesc, accentul
fiind mai mare pe informare decat pe formarea intelectuala.
Mutarea interesului pe aspectul formativ in educatie afirmd noi
sintagme, cum ar fi invdfare autonoma, strategie cognitivd, stil de
invdtare, strategii metacognitive in literatura de specialitate.'?®

124 1hidem.
125 Salavastru, Dorina, Op.cCit., p. 64.
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A doua componentd importantd a metacognitiei este
concretizatd in sintagma abilitati cognitive si este strans legata de
cunostintele cognitive, ajutand individul sd le foloseascd atunci
cand trebuie. Acestea se raporteaza la activitatile pe care le
desfagoara omul pentru controlarea si monitorizarea propriei gandiri
si constau in aplicarea unor strategii de planificare (anticipare a
modalitagii de rezolvare a sarcinii date), monitorizare
(supravegherea activitatii, corectitudinea rezultatelor, evaluarea
eficientei) si reglare (interventii in urma controlului) caracteristice
situatiei problema ce trebuie solutionata.?

Aplicarea abilitatilor metacognitive in rezolvarea situatiilor
problema conduce la urmétoarele rezultate: nu conteazd doar ceea
ce stii, este la fel de important cand, cum si in ce conditii utilizezi
ceea ce stii. Cu cét copilul este introdus de timpuriu Tn procesul de
dezvoltare a strategiilor metacognive, cu atdt mai devreme se
observa imbunititirea actului de invitare la elevi. In acest sens,
acestia pot fi ajutati progresiv cu seturi de intrebari care dezvaluie
variabila metacognitivd in invatare, in diferite etape, intrebari
posibile fiind formulate astfel:

-inainte de 1Invatare: Stifi sa rezumati un text? Punefi
intrebari despre ce afi studiat? Aveti acces la mai multe surse de
informatii? Va place sa invatati in liniste sau in grup? Care sunt
obiceiurile voastre de a invata? Cum au evoluat?

-in timpul invatarii: Cdt de mult ma preocupa ce invag? Cat
timp dedic pentru invatarea unui material de continut? Ce factori
imi perturba atentia? Mi-am organizat invatarea? Planul invatarii
se bazeazd pe experientele acumulate pana acum?

-dupa invatare: Ce am facut bine? Ce as fi putut face mai
bine? Planul meu a coincis cu activitatea realizata, cu calitatile

126 |pidem.
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mele? Am ales conditiile bune de invatat? Mi-am urmarit planul,
Am fost disciplinat? Am avut succes?

Discutand in permanentd cu copiii §i incurajandu-i sa-si
puna astfel de intrebari se vor atinge in plan educational si alte
obiective foarte importante pentru individ in procesul invatarii, cum
ar fi: autocunoasterea, abordarea unor strategii noi de invatare,
sporirea resurselor de invatare, socializarea, transformarea
individului Tntr-o personalitate independenta.

Dezvoltarea si Tmbunatatirea acestor cunostinte si abilitati
metacognitive se realizeaza in timp, dar procesul trebuie inceput
incd din mica scolaritate, toate conditiile fiind adaptate
particularitatilor de varsta ale celor care invata. O buna functionare
a lor necesitd un anumit grad de maturizare bio-psihica a elevilor
insa rolul nostru ca dascili este acela de a-i pregati si a-i familiariza
pe copii, Incd de la inceputul scolaritatii, cu tehnicile de munca
intelectuala care sa-i pregiteasca pentru educatia permanenta, un alt
deziderat important al educatiei contemporane.

Analizdnd toate aspectele prezentate pand acum, se poate
spune ca metacognitia este educabild iar acesta este unul dintre
telurile esentiale ale educatiei, vizand in special modul ingenios de
ingemanare a tuturor componentelor implicate in metacognitie, de
la procesele psihice simple, perceptiile, la cele cognitive, gandirea,
memoria, limbajul, atentia, ajungind la cele motivationale, afective,
volitive care determind ansamblul trasdturilor de personalitate.!?’
Invitarea devine mai eficienta prin utilizarea strategiilor
metacognitive care sunt puternic structurate. Ele sunt cele care
determina subiectul sd-si orienteze gandirea asupra propriei gandiri,
sd realizeze introspectia propriilor operatii mintale in timpul
efectudrii unei sarcini. Progresul in ceea ce priveste dezvoltarea
strategiilor metacognitive asigura mecanismele de autocontrol si

127 |onescu, Miron, Op. cit., p.27-29.
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autoreglare folosite in invatare, o motivatie crescutd, incredere in
fortele proprii si o implicare dinamicd in demersul instructiv-
educativ.

E. Bondy, in opinia lui Salavastru, prezinta pentru educatori
cateva directii care contribuie la imbunatitirea proceselor
metacognitive ale elevilor: sd se discute despre activitatile
metacognitive pe care le reclamd cerintele didactice (analiza
nivelului de dificultate, elaborarea obiectivelor si a strategiilor); sa
se asigure in permanentd o conexiune inversa; sa se incurajeze
autoevaluarea, autochestionarea; sia se analizeze cu atentie
materialul de studiu; sd se organizeze invatarea pe etape si s se
invete explicit cum se procedeaza pas cu pas.'?® Un prim stadiu Tn
incercarea de ,,a-1 invata pe elev sa invete” este incurajarea de a
reflecta asupra activitatii pe care urmeaza sa o realizeze, ce duce la
0 reorganizare intelectuala si la modalitati de solutionare.

Pornind de la aceste considerente educative si de la faptul ca
strategiile cognitive nu apar spontan ci ele se construiesc treptat,
acest proces, care se constituie intr-un traseu sinuos, trebuie gandit,
planificat si organizat minutios de cadrele didactice, venind astfel in
sprijinul elevului pentru realizarea autoinstruirii si autoeducatiei.

Rolul invatarii in ciclul vietii — lifelong learning

In stiintele educatiei invitarea este asociatid frecvent cu
educatia, deoarece prin educatie omul asimileazd informatii, isi
formeaza capacitati intelectuale pentru Invatare, ceea ce presupune
ca se poate vorbi de conceptele de educatie permanenta sau invatare
permanenta. Acesta a devenit un deziderat vital, esential, organic al
sociatdtii contemporane, a carui realizare incepe 1incd din
prescolaritate, cu particularitati adaptative fiecarei etape de varsta.

128 Salavastru, Dorina, Op.cCit., p. 66.
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O varietate de sintagme descriu, cu nuante mai mult sau mai
putin asemanatoare, esenta educatiei permanente: Invatare de-a
lungul vietii, educatia adultilor, autoinstructia, autoeducatia,
educatia parintilor, educatie de-a lungul vietii, educatie globala,
intre ele stabilindu-se relatii de sobordonare, complementaritate,
includere.!?

Notiunile cele mai uzitate de stiintele educatiei sunt cele de
educatie permanenta si invatare de-a lungul vietii, ele sustinand
ideea ca omul este 1n centrul preocuparilor educatiei iar institutiile
care contribuie la realizarea lor trebui sa raspunda intereselor si
nevoilor individului.*® Luand in considerare cele trei tipuri de
educatie la care omul este supus, se constatd cd actiunile educative
se exercitd asupra lui inca de la nastere, apoi in contextul varstei
scolare si mai tarziu a celei adulte, sub diferite forme si influente,
ceea ce evidentiaza caracterul permanent al educatiei.

De-a lungul vremii, au fost date numeroase definitii educatiei
permanente, specialistii fiind in consens asupra descrierii
elementelor sale de baza, fiind astfel vazuta ca: proces continuu,
principiu integrator al educatiei, sistem care subordoneaza
activitatea de formare si dezvoltare a personalitatii, avand la baza
functiondrii sale finalititi educationale obiective.’®® R.H.Dave
(1991) compima chintesenta educatiei permanente Tn ceea ce
inseamnd un sistem complet, coerent si integrat, cu rolul de a da
posibilitate fiecaruia, prin mijloace proprii, sid-si dezvolte
personalitatea de-a lungul vietii.**? Toate definitiile plaseazd omul
in centrul preocuparilor educatiei, urmarind dezvoltarea individului

129 Jonescu, Miron, Op.cit., p. 433-434.

130 Sas, Cecilia, Bonchis, Elena, Siveanu, Tomina, Educafia permanentd, ghid
pentru inifiatorii programelor universitare de formare continud, Editura
Universitatii Oradea, 2011, p. 13.

131 1onescu, Miron, Op.cit, p. 437.

132 Sas, Cecilia, Bonchis, Elena, Siveanu, Tomina, Op. cit., p. 14.
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conform propriului sistem de valori, si au la baza caracterul de
ansamblu, organizat judicios al acesteia.

Educatia permanentd nu este un concept nou in sfera
preocuparilor stiintelor educatiei, necesitatea ei fiind intuitd si in
trecut. Tn secolul al XVII-lea, Comenius pomeneste in lucririle sale
o reflectie pe care practica ulterioard o va confirma: , tota vita
schola est”.*® Astizi ea se constituie Intr-un principiu esential de
tratare a educatiei moderne, potrivit cdruia permanenta actiunii
educationale conduce fiinta umand intreaga viatd, sudand
activitatile de invdtare in vederea imbunatatirii cunostintelor,
deprinderilor, competentelor intr-o conceptiec personald ce sta la
baza evolutiei Umane (acceptiunea Comisiei Europene, 2001).134

Necesitatea unei educatii permanente se impune datorita
evolutiei societatii contemporane la nivelul urmatorilor parametri:
ritmurile rapide, in continud schimbare la nivel social, noile
tehnologii si cuceriri stiintifice, dinamica vietii economice si
mobilitatea profesiilor, standardele tot mai inalte ale aspiratiilor
culturale si spirituale la diferite varste, uzarea si perimarea
a timpului liber.?® Toate aceste orientdri potenteaza dezvoltarea si
diversificarea unor continuturi si finalitati noi, contexte actuale de
formare a personalitdtii, atitudini §i comportamente potrivite
fiecarei situatii, ceea ce afirma permanenta educatiei in viata
fiecdruia dintre noi.

Ca fenomen complex, activ si o dimensiune constantd a
vietii, educatia permanenta prezintd cateva caracteristici
edificatoare pentru o intelegere mai profunda a directiilor sale:

- caracterul continuu, care trebuie analizat pe doud linii: planul
social-istoric, care se referd la dezvoltarea personalitatii umane de-a

133 1gnescu, Miron, Op.cit, p. 435.
134 Sas, Cecilia, Bonchis, Elena, Sdveanu, Tomina, Op. cit., p. 13.
135 Sas, Cecilia, Bonchis, Elena, Siveanu, Tomina, Op. cit., p. 16.
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lungul vremii si planul ontogenetic, cu trimitere la evolutia omului
din momentul nasterii pana la finalul vietii;

- caracterul formativ este dat de finalitatile generale ale educatiei,
care se refera la devenirea si modelarea personalitatii umane si
autoperfectionarea ei;

- caracterul generalizat face trimitere la diversitatea sectoarelor in
care actioneaza educatia permanenta, acoperind o gama largd de
interese si nevoi ale individului;

- caracterul dinamic este dat de natura societitii moderne care se
caracterizeaza printr-o evolutie accelerata la nivel tehnic, economic,
social, stiintific;

- carterul flexibil se raporteazd la oferta educationald extrem de
bogatd, in special dupd scolaritate, dar si in timpul acesteia,
orientatd spre interesele, aptitudinile si aspiratiile omului.!%

Fiind o prezentd imperativa in viata oamenilor, educatia
permanentd dezvoltd numeroase obiective generale care trebuie
cunoscute pentru ca aceasta sa poatd fi cultivatd si mentinutd. Un
obiectiv extrem de important mentionat de Miron lonescu, care ii
asigurd permanenta, este dezvoltarea intereselor epistemologice
durabile si a premiselor pentru autoinvatare, autoeducatie,
autoperfectionare, pe care le sustin.®®*’ Curiozitatea, manifestata inca
din copilarie, este nucleul care mobilizeaza psihicul uman catre
invatare, cunoastere, prin participarea tuturor proceselor psihice de
mare anvergura: gandirea, imaginatia, limbajul, motivatia, vointa.
Sunt astfel solicitate acele sectoare ale personalitdtii umane care vin
sa sustind efortul necesar in calea progresului stiintific: cognitive,
volitive si motivationale.

Un alt obiectiv marcant el educatiei permanente este
cultivarea atitudinii metacognitive si reflexive.'® Cunoscand

136 1onescu, Miron, Op.cit., p. 439-440.
137 1bidem, Op. cit., p. 440.
138 1hidem.
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capacitatilor intelectuale individuale, se asigura interventia in
imbundtatirea propriei activitati de invatare, prin construirea de noi
cunostinte, restructurari ale acestora si a schemelor cognitive.
Esenta acestui obiectiv este aceea de ,,a invita sa inveti.” Atitudinea
reflexiva presupune introspectie, cautari in privinta intereselor, a
pasiunilor, aptitudinilor, nevoilor de implinire personala la toate
nivelurile.

Promovarea evaludrii si autoevaludrii'®®, ca obiectiv al
educatiei permanente, se inscrie pe linia directoare a educatiei
formale, unde verificarea nivelului la care s-a ajuns permite
adoptarea unor masuri ameliorative atunci cand este necesar, iar in
cadrul educatiei permanente sunt analizate interventiile proprii dar
si a celorlalti in vederea Tmbunatatirii actiunilor educative.

Coroborarea acestor obiective, aldturi de aprecierea invatarii
ca mijloc de stimulare a invatarii, permite abordarea analitica,
comparativa intre doud sintagme referitoare la invatare, si anume:
invatarea inovatoare, in opozitie cu invatarea de mentinere (Botkin,
1981, dupa Sas, Bonchis, Saveanu).*® Dupa cum reiese din sensul
de baza al expresiei, Invatarea inovatoare presupune antrenarea
inedite de achizitii, restructurari continue ale cunostintelor pentru a
obtine solutii originale si potrivite noilor contexte de utilizare.
Invatarea inovatoare promoveaza astfel, prin dezvoltarea intensd a
acestor parametri, conexiunile organice care o leagd de educatia
permanenta si de autoeducatie.

Edificatoare in acest sens sunt descrierile fiecarui tip de
invatare, in cadrul educatiei corespunzatoare, in tabelul care
urmeaza:

139 Ibidem.
140 Sas, Cecilia, Bonchis, Elena, Siveanu, Tomina, Op. cit., p. 13.
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Tabelul 4. Invatarea de mentinere si invitarea inovatoare, Bruno
Wurtz (dupd C. Cucos, 1996, p. 32-33)*

Principiile paradigmei
educationale clasice

Principiile paradigmei
educationale moderne

Accentul cade pe continut, pe
informatia ,,corectd” definitiv.

Accentul cade pe conexiunile
dintre informatii, pe constructii
noi, cu evidentierea educatiei
permanente.

A invata este un rezultat, un
produs, o destinatie.

A invdta este un proces, un
progres, o cale fara sfarsit.

Predomind  conformismul iar
gandirea independenta este
descurajata.

Toleranta fata de cei care gandesc
altfel, relatie flexibild profesor-
elev.

Structura rigida, programe scolare
obligatorii.

Structura  flexibila, mijloace
alternative in predarea/invatarea
unei unitdti tematice.

Prioritate are
performanta, reusita.

randamentul,

Prioritate are valoare individului,
cel care genereaza performantele.

In centrul atentiei sti realitatea

Predomind reflexia, introspectia,

exterioara. este stimulata imaginatia,
investigarea sentimentelor.

Invitarea se bazeazi pe achizitii | Cunoasterea teoretica este

de cunostinte teoretice, abstracte. completata de  experimente,

cercetare, realizate in clasa si in
afara acesteia.

Educatia  urmareste  invatarea
pentru prezent, formarea unui
minim de aptitudini; reciclarea

urmeaza progresul.

Educatia urmareste progresul de-
a lungul vietii, formand capacitati
intelectuale de invatare;

reciclarea anticipeaza progresul.

Invitarea, ca proces complex care sti la baza devenirii
personalitdtii umane, trebuie reganditd Tn spirit inovator, din
perspectiva educatiei pentru viitor. Analiza comparata a celor doua

141 Cucos, Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 1996, p. 32-33.
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tipuri de invatare, inovatoare si de mentinere, accentueaza
diferentele majore dintre ele si sugereaza posibile traiectorii in
educatia moderna. Invatimantul traditional, adept al invatarii de
mentinere, se fundamenteaza pe achizitii de cunostinte, pe reguli
prea rigide, pe situatii de invatare cunoscute si recunoscute, pe o
distanta psihica prea mare intre profesor si elev. Scoala moderna are
in centrul preocuparilor sale formarea elevilor n spiritul
autonomiei, a integrarii si restructurarii informatiilor in vederea
solutionarii rapide si optime a unor situatii problemad, toate acestea
pentru a asigura adaptarea la dinamica societatii contemporane.

Educatia permanentd nu urmeaza pur si simplu educatiei
traditionale, ci ea presupune noi abordari ale unor componente
importante pentru fiecare, conform pasiunilor, intereselor, talentelor
individuale. De asemenea, permite si stimuleaza descoperirea unor
contexte fundamentale, in care omul se regdseste intr-o noud
ipostazd, Incurajeaza descoperirea unor solutii inedite la situatii
problema datorita dezvoltarii abilitatilor cognitive si metacognitive.

Educatia, prin interactiunea celor trei forme complementare
ale sale, formala, nonformala si informald, promoveaza o pregatire
si o perfectionare teoretica si practica ce permite fiecarui individ sa-
si 1nsuseascd cunostintele si deprinderile necesare realizarii
dezideratelor scolii moderne, si anume: autoeducatia si educatia
permanentd.
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Beneficii ale implicarii muzicii in inviatare

Influenta muzicii in procesul de invdrare

Muzica, indiferent de vAarstd, constituie o componenta
importantd a vietii si o sursd care contribuie la reglarea starii
emotionale a fiecaruia dintre noi. George Enescu, vorbind despre
aceastd constantd a vietii sale, spunea ca face parte din primele
amintiri din perioada copildriei, iar toatd fiinta sa, gandirea,
pulsatia, viata, au fost contopite cu muzica.**? Extrapoland la nivel
general uman, depasind granitele lumii muzicale culte, se poate
spune cd acest univers miraculos ne insoteste in permanenta,
oferind culoare si expresie vietii.

Muzica exista incd de pe vremea cdnd omenirea era
organizatd in triburi, si poate chiar mai demult, ele avand cate un
ritual sau un obicei care presupunea melodie si ritm, persistand in
viata oamenilor si dezvoltandu-se pana in zilele noastre, fara anulari
sau noi Tnceputuri.'*® Jacoue Chailley vorbeste despre mirturia cea
mai veche legatad de istoria muzicii pe pamant, amintind de o fresca
descoperita in grota din Ariége, reprezentand un arc muzical, care
dateazi de acum patruzeci de mii de ani.!** Este greu si ne
imaginam, pentru o perioada atat de lunga de timp, cum ar fi viata
noastra fard lumea sunetelor muzicale. Daca aceasta S-ar sterge de
pe toate formatele electronice mai vechi sau mai noi, dacd ar
dispdrea toate instrumentele muzicale si orice lucru care ar putea
crea muzicd, ea tot ar ddinui, pentru cd oamenii ar incepe sa cante.

142 Gavoty, Bernard, Amintirile lui George Enescu, Editura Muzicald, Bucuresti,
1982, p. 26.

143 Chailley, Jacoues, 40.000 de ani de muzicd, Editura Muzicald, Bucuresti, 1967,
p.6.

144 Chailley, Jacgques, Op. cit. p.6.
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Abilitatea de a interpreta vocal, aparatul fonator cel mai
apropiat omului si care 1l deosebeste de celelalte vietuitoare, aldturi
de abilitatea de a percepe si a aprecia muzica, evidentiaza si mai
mult legatura puternica dintre aceasta si fiinta umana.

Organismul nostru raspunde pozitiv la muzica pentru ca ii
place. Explicatia ar putea consta in faptul ca una din dimensiunile
importante ale muzicii este ritmul, iar acesta este Tnndscut in om,
dar reprezinti si o componenti importantd a vietii lui. Incd din
perioada intrauterind, copilul ascultad batdile inimii §i respiratia
mameli, ceea ce trimite la idea de ritm. Apoi il regaseste in natura,
prin succesiunea zi-noapte, alternarea anotimpurilor, ih Univers,
prin rotatia planetelor, in viata noastra cotidiand, in sirul
activitatilor zilnice, in ritmul de dezvoltare al fiecaruia dintre noi, in
plan intelectual, afectiv si social.

Rudolf Steiner’* (dupa Albulescu, 2014), intemeietorul
pedagogiei Waldorf,*® acordda o mare importantd ritmului in
dezvoltarea armonioasa a copilului si asociaza ritmul biologic uman
cu ritmurile cosmice: zi, lund, an. Acest principiu director in
educatia scolii Waldorf presupune o alternantd armonioasd intre
miscare si odihna, Intre munca individuala si cea in grup, intre
ascultare si activitate proprie.’*” Asocieri echilibrate ntre diferite
tipuri de activitdti conduc spre alt concept de baza in pedagogia
Waldorf, si anume euritmia.'*® Aceasta formeaza atét spiritul cat si

145 Rudolf Steiner (1861-1925) - pedagog austriac, inifiator al unei conceptii
pedagogice bazate pe activititi in care se regdsesc migcarea, meditatia §i care
dezvolta capacititile cu predilectie artistice: creativitatea, fantezia, imaginatia.

146 Scoala Waldorf - Scoald initiatdi de pedagogul austriac amintit mai sus,
denumire datd dupa numele patronului unei fabricii de tigarete din Stuttgart care
dorea sd deschida o scoald pentru copiii angajatilor sai. Ideile pedagogice din
scolile de tip Waldorf au ca si element constitutiv euritmia si au o larga raspandire
in sistemele de invatamant a multor scoli de pe toate continentele.

147 Albulescu, lon, Pedagogii alternative, Editura All, Bucuresti, 2014, p. 103

148 Euritmie (fr. eurythmie, lat. eurythmia, gr. eu = bine, rhythmos = ritm)-
Combinare armonioasd de sunete, linii, migcari; sinteza a gimnasticii si a dansului,
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corpul, fiind o artd a miscarii, care vizualizeaza sunetele muzicale si
ale vorbirii prin intermediul gesturilor.2*® Un exponent important,
preocupat de acest aspect dar si de explorarea ritmului in realizarea
educatiei muzicale a copiilor, este Emile Jacques Dalcroze (1865-
1950), pedagog elvetian, care se bazeazd pe exercitii ritmice si
miscare, ce stau la baza descoperirii de catre copil a spatiului
imediat. Corpul este ulterior integrat ca un tot unitar intre intelect,
miscare si emotie. Initierea in educatia muzicala porneste de la
aceastd conceptie care se bazeaza pe activitati ritmice, pregatind
ntreg organismul pentru practicarea muzicii.**

Copiii manifesta eminamente dorinta i nevoia sa se exprime
prin muzica, in esentd aceasta fiind natura lor, si se antreneazad cu
placere in orice activitate insotitd de melodie; cantad adesea in
locurile de joaca, ori de cate ori simt nevoia sd exprime o bucurie,
si comunice si altora fericirea lor. Incurajarea copilului de a o
asculta, de a se misca 1n ritmul ei si de a canta vocal sau la un
instrument trebuie sd inceapa de timpuriu.

Educatia muzicala este o componentd solidd a educatiei
estetice si cuprinde o arie largd de forme de activitati organizate in
cadrul procesului didactic sau activitati extracurriculare, la care
participa prescolarii si scolarii. Pe muzica si prin muzica pot fi
invatate foarte multe din abilitatile, notiunile, conceptele necesare
fiecdrei categorii de varstd. Pe masurd ce copilul are mai multa
tangentd cu muzica, realizeaza auditii, se miscd pe ritmurile ei sau
incepe studiul unui instrument, el trece cu ajutorul acesteia printr-o
multime de experiente, isi dezvolta aptitudini creative, capacitatea
de concentrare a atentiei si atentia distributiva, coordonarea ritmica

cu acompaniament muzical sau vorbit-Mic dictionar enciclopedic, Ed. Stiintifica si
Enciclopedica, Bucuresti, 1986, p. 621.

149 Albulescu, lon, Op. cit., p. 102.

150 Munteanu, Gabriela, De la didactica muzicald la educatia muzicald, Editura
Fundatiei ,,Romania de Maine”, Bucuresti, 1997, p. 130.
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si motorie, abilitatile de socializare, capacitatea de memorizare si
actualizare a informatiilor memorate, toate intr-o maniera extrem de
placuta.

Traim intr-o societate in continud schimbare ceea ce ne
obliga pe noi insine la o adaptare constanta la climatul social Tn care
ne desfasuram activitatea. Acest fapt impune o Invatare stabild, o
mare flexibilitate in orientarea spre un anumit domeniu si o
pregatire cat mai adecvata pentru a acoperiri o paletd larga de
activitati, ceea ce trimite la sintagma educatia permanentd.

Problematica lumii contemporane si efectele acesteia in
domeniul educatiei au dus la vehicularea si explicitarea unor
termeni, aldturi de cel amintit anterior, cum ar fi: invatare de-a
lungul vietii (lifelong learning), educatie de-a lungul vietii (lifelong
education), educatia adultilor, autoinvatare (self learning),
autoinstruire, autoeducatie (self education).’® Miron lonescu
evidentiaza faptul ca intre aceste notiuni apropiate se stabilesc
relatii complexe de genul subordonare, supraordonare, includere
sau interinfluentare, un rol deosebit si cu implicatii educationale

evidente si incontestabile revenindu-i educatiei permanente. 2

151 lonescu, Miron, Instructie si educatie, ,,Vasile Goldis” University Press, Arad,
2007, p. 433.

152 Jonescu, Miron, Op. cit., p. 434-436. Conceptul nu este nou, referiri la educatia
permanenti existind incd din antichitate. in secolul al XVII-lea, marele pedagog
Jan Amos Comenius (1592-1670) aducea in prim plan o reflectie teoretica, ,tota
vita schola est”, devenitad ulterior teméa de cercetare si analizd amanuntita cu efecte
asupra dezvoltdrii societatii contemporane. Sintagma apare mai sistematic in
centrul atentiei specialistilor odata cu sfarsitul secolului al XVIII-lea. Apoi, in
1919, apare in Anglia ideea educatiei permanente fintr-un memorandum al
Comitetului pentru educatia adultilor din Anglia, care elaboreazd si doctrina
acesteia. Treptat, conceptul a fost utilizat si analizat in cadrul Conferintelor
internationale ale adultilor, Tn Danemarca (1948), Canada (1960), Japonia (1972),
Franta (1985). Astazi se vehiculeaza sintagma educatia permanentd In contextul
unui fenomen dinamic, complex, ca parte integranta si indispensabild a vietii, care
genereazd noi preocupdri si formare de noi deprinderi si capacitati ale omului,
pentru evolutia societatii.
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O abordare ontogeneticd a dezvoltarii umane, in sens larg,
evidentiaza inca din primii ani de viatd prezenta invatarii, astfel
incat incepem de timpuriu sa ne exprimam verbal, sd comunicdm cu
cei din jurul nostru si sd deprindem anumite rutine. La varsta
prescolaritatii asimilam cunostinte despre numere, litere, ne insusim
lucruri despre tot ceea ce ne inconjoard, iar toate acestea le facem
jucéndu-ne. Cercetarile in psihologie spun cd pana sa ajunga la 4
ani copilul ajunge la 50% din dezvoltarea sa intelectualda. Dr.
Benjamin Bloom de la University of Chicago (dupa Ana Savin), ca
o consecintd a multiplelor sale demersuri stiintifice in acest sens, a
concluzionat céd inteligenta, ca aptitudine de a manipula mental
cunostintele pe care le capata individul, atinge la jumatatea
potentialului sdu de dezvoltare in jurul varstei de 4 ani, 80% este
prevazut la 8 ani, iar inteligenta atinge cotele sale maxime in
preajma varstei de 17 ani. Nu trebuie confundatd inteligenta cu
volumul cunostintelor, cu stiinta.’® Este evident faptul cd o
puternicd stimulare a inteligentei la varsta prescolaritatii si apoi la
scoala favorizeaza o dezvoltare eficientd a capacitatilor intelectuale
ale viitorului adult. Astfel, perioada scolaritatii ne permit o abordare
mai ampld a continuturilor informationale. La maturitate, traind
intr-o lume care se transformda mereu, in era tehnologiei si a
bombardarii informationale, suntem nevoiti sd ne adaptam
cerintelor noi care se impun de catre evolutia societétii.

Prezenta muzicii in procesul de invitare este extrem de
importanta si beneficd, datoritd impactului pe care il are aceasta
asupra proceselor cognitive participante in invitare si in dezvoltarea
umand generald. Cercetarile ultimelor decenii, realizate asupra
invatarii, au demonstrat faptul ca universul sunetelor muzicale,
parte integrantd a vietii noastre, prin diferitele forme pe care le

153 Savin, Ana, Totul se intampld inainte de 6 ani,
https://copilariefericita.files.wordpress.com/2013/01/ana-savin-totul-se-intampla-
inainte-de-6-ani-psihologia-copilului.pdf
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imbraca — cantec, joc muzical cu miscare, auditii sau poezii
ritmizate — influenteaza semnificativ, prin realizarea unei educatii
muzicale constante, dezvoltarea anumitor segmente ale creierului si
formarea anumitor abilitati specifice pentru invatarea unei limbi
straine inca de la o varsta frageda.

Consecintele muzicii asupra rezultatelor invatarii

Muzica, prin proprietitile extraordinare pe care le detine, de a
produce placere si de a crea o atmosferd favorabila activitatii de
invatare, dezvolta eminamente cateva paliere extrem de importante
pentru devenirea individului. Printre acestea se numara stimularea
creativitatii si cresterea increderii in sine, care asigura implicarea
ulterioara in proiecte Indraznete, dezvoltarea unor competente
lingvistice care conduc la imbunatatirea capacititii de comunicare
si dezvoltarea aptitudinilor colaborative, ceea ce ajutd apoi la
cresterea potentialului de adaptare sociald, dezvoltarea abilitatilor
de rezolvare a problemelor precum si dezvoltarea inteligentei
emotionale. Toate aceste directii = urmdresc formarea unei
personalitati echilibrate, autonome, capabild sd contribuie la
evolutia comunitatii si la dezvoltarea societatii umane, ca deziderat
fundamental al educatiei contemporane.

Rezultatele studiilor efectuate in domeniu subliniaza faptul ca
pezenta muzicii in activitati de invatare, in diferite sfere ale
cunoasterii, eficientizeaza acest proces si conduce la achizitii mai
bogate si mai trainice. De asemenea, cei care participa sistematic la
un proces calitativ de educatie muzicala dezvolta in timp o memorie
mult mai bund decat cei care nu practicd muzica, obtin rezultate mai
bune la teste stantardizate de limba, matematica, stiinte si
demonstreaza aptitudini superioare in rezolvarea de probleme fata
de non-muzicieni. Practicarea muzicii, fie ea vocala, instrumentald
sau auditii, solicita intens activarea creierului si oferd o intelegere
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mai buna asupra functionarii sistematice a acestuia si a beneficiilor
pentru sandtatea mentald si bundstarea sociald, ambele integrand
gandirea si afectivitatea, rationalul si emotionalul, in stabiliea unor
relatii solide cu semenii nostri, pentru Tmbunatatirea imaginii
personale si, in mod special, cresterea calitatii vietii.

Un grup de cercetatori din Canada au realizat o analiza
amanuntitd asupra impactului pe care muzica il are asupra
rezultatelor obtinute de copii in cadrul disciplinelor scolare ca:
matematicd, cunoasterea mediului, istorie, eticd, stiintd (fizica,
chimie), francezd si englezd (cunoscutd fiind tendinta de a
eficientiza invidtarea rapidd a limbii care nu este consideratd
maternd, in functie de diferente lingvistice existente in unele zone
ale Canadei). Acestia au aplicat numeroase probe in cadrul
experimentelor efectuate cu doud grupuri de elevi, muzicieni si
non-muzicieni, respectiv cei care urmeaza un curs de educatie
muzicald in cadrul optionalelor din scoald si cei care nu sunt
influentati de prezenta muzicii, In mod organizat, de cadre
specializate Tn acest sens.

Rezultatele au ilustrat faptul ca, in fiecare an, notele elevilor
care au ales sa participe la un curs optional de muzica sunt mai mari
decat cele ale elevilor care nu au ales muzica printre preferinte,
manifestate ca optional, in cadrul scolii. Astfel sunt confirmate
legdturile dintre muzica si cognitie, nefiind insa indicata directia
cauzalitatii: elevii au note mai bune pentru ca practica muzica sau
au ales muzica pentru ca au rezultate mai bune la scoala.

Acest studiu confirma o lungé preocupare si cercetare asupra
modului in care muzica si cunoasterea sunt in relatie de
complementaritate. S-a demonstrat ca elevii participanti la cursuri
de muzicd obtin perforomante mai bune la toate celelalte
disciplinele, fatd de cei care nu practicd muzica, in ciuda realizarilor
initiale la fel de ridicate. Combinate cu rezultatele anterioare ale
cercetatorilor canadieni, aceste noi ipoteze confirmate vin sa
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intareascd faptul cd muzica ajutd la depasirea stresului din cauza
disonantei cognitive, ajuta la acumularea de cunostinte, iar muzica
este fundamentald pentru evolutia umana.’® De aici se desprinde
importanta realizarii educatiei muzicale a generatiilor de copii,
contribuind la formarea unei personalititi capabile de achizitii
superioare, avand ca fundament activitati organizate ca sa produca
placere si satisfactii imediate.

Katie Davis si Gregory J. Crowther, profesori la University of
Washington, sunt personalitdti cu studii experimentale substantiale
si rezultate semnificative in cercetare in cadrul organizatiei
STEM,*® infiintata in Statele Unite ale Americii, care se bazeaza pe
un curriculum ce urmareste principiul educdrii elevilor prin prisma
a patru discipline specifice: stiinta, tehnologie, inginerie si
matematicd, intr-o abordare interdisciplinard, pentru imbunatatirea
invatarii In domeniul stiintelor. Acestia au realizat un experiment pe
baza unor studii asupra importantei muzicii, consideratd ca fiind o
parghie in imbunatatirea educatiei Tn domeniul stiintelor n scoli.
Preocuparile lor au dus la fundamentarea organizatiei Sing about
science and math-songs for teachihg, learning and fun, care ofera
numeroase directii si materiale aferente pentru eficientizarea
invatarii, evidentiindu-se astfel importanta si rolul muzicii in
invatarea unor concepte abstracte, intr-o maniera placuta, atractiva.

Studiile s-au realizat cu peste 1000 de participanti cu o medie
de varstd de 12 ani. Primul studiu a avut ca punct de pornire
intrebarea-tema Can watching science music videos improve
student’s comprehension of scientific concepts (Vizionarea unor
videoclipuri muzicale stiintifice poate imbundatati intelegerea unor

154 Cabanac, Arnaud, Perlovsky, Leonid, Bonniot-Cabanac, Marie-Claude,
Cabanac, Michel, Music and academic performance,
https://www.researchgate.net/publication/256099772_Music_and_academic_perfor
mance
153TEM, https://en.wikipedia.org/wiki/Science,_technology,_engineering,_and_ma
thematics
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concepte stiintifice)? Modul de lucru si rezultatele obtinute au fost
publicate in articolul Leveraging the power of music to improve
science education (Gregory J. Crowther, Tom McFadden, Jean S.
Fleming, & Katie Davis) din revista International Journal of
Science Education. Potrivit rezultatelor obtinute, elevii care au
urmdrit un vedeoclip muzical despre un anumit aspect al stiintelor,
transpus didactic potrivit particularitatilor de varsta, au obtinut
performante mult mai bune in invatare, demonstrate prin
raspunsurile directe la intrebari si printr-o intelegere mai profunda a
conceptelor, adeverindu-se si faptul ca muzica reprezintd o
introducere promititoare in domeniul conceptelor stiintifice.'>®

Un alt studiu interesant este acela Th care sunt comparate
efectele invatarii in urma vizionarii unui videoclip despre fosile
(Fossil Rock Anthem?®"), care foloseste muzicd si a altuia care
prezintd acelasi continut dar fard muzicd. Cele doua esantioane de
elevi au completat testele de evaluare prin raspunsuri oferite inainte
de vizionare (pre-test), imediat dupa vizionare (post-test) si la 28 de
zile dupa vizionare (testul la distantd). Ambele grupe au obtinut
rezultate semnificativ imbunatatite dupa vizionarea videoclipului,
dar evaluarea testului la distantd a evidentiat persistenta mai lunga
n timp a cunostintelor in cadrul esantionului experimental, cei care
au vizionat videoclipul insotit de muzica, elementul muzical fiind
esential pentru o invatare de duratd. Astfel, incorporand muzica in
activitdtile de invatare, se obtin nu doar beneficii in privinta
mnemotehnicilor dar transforma lectiile in activitati interactive si
accesibilizeaza cunostintele si conceptele stiintifice.!®

156 Crowther, Gregory, McFadden, Tom, Fleming, Jean, Davis, Katie, Leveraging
the power of music to improve science education, articol din revista International
Journal of Science Education, Volume 38, 2016, p. 73-95,
http://eric.ed.gov/?id=EJ1090315

157 Fossil Rock Anthem, http://www.npr.org/sections/can-songs-help-you-learn-
scientific-concepts

158 Crowther, Gregory, McFadden, Tom, Davis, Katie, Op. cit. p.73-95.
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Complementaritatea dintre inteligenta muzicald si
lingvistica

A fi inteligent se poate exprima prin numeroase manifestari
datorita multiplelor abilitati pe care oamenii le confirma adesea si le
utilizeaza in activitate. Coeficientul de inteligentd (IQ) masurat prin
testele traditionale de specialitate apeleaza, de cele mai multe ori, la
dexteritati intelectuale referitoare la cuvinte si numere, memorarea
acestora si redarea unor modele, explordnd mai putin latura sociala,
introspectia (EQ), arta, natura.

Dr. Howard Gardner, profesor la Universitatea Harvard,
preocupat de modul in care invata adultii si copiii, demonstreaza ca
notiunea de inteligentd bazatd pe 1Q este limitatd si propune un
model fundamentat pe opt tipuri diferite de inteligentd care acopera
un areal mult mai larg al intelectului uman. Cele opt dimensiuni
esentiale ale conceptului de inteligenta multipla sunt: logico-
matematicd, spatiald, kinestezicd, intrapersonald, interpersonald,
naturalistd, muzicald si lingvistica (verbald).!*

Esti mai inteligent decdt crezi este o carte publicatd de Dr.
Thomas Armstrong care se configureaza a fi un ghid in domeniul
autocunoasterii, atit pentru copii cat si pentru profesori sau parinti,
deoarece majoritatea sistemelor educationale si culturale apreciaza
doar inteligenta verbald si logico-matematica, ignorandu-se
celelalte dimensiuni ale inteligentei multiple. Ele sunt extrem de
importante dar nu exclusiviste, pentru desfdsurarea activitatilor
cotidiene. Fiecare dintre noi beneficiem de aceste tipuri de
inteligenta, in proportii diferite, le folosim si demonstram zilnic dar
o dimensiune este predominantd. Acestea nu trebuie folosite
simultan 1n descoperirea realitdtii Inconjuratoare ci reprezintd o

159 Armstrong, Thomas, Esti mai inteligent decdt crezi, Editura Curtea Veche,
Bucuresti, 2011, p. 9-11.



explorare a cat mai multor posibitati de insusire a unui lucru pentru
a putea proba care este mai potrivita fiecarei situatii. Dr.
Armstrong, studiind indeaproape tipurile de inteligentd 1in
cercetarile sale, descopera cateva aspecte importante referitoare la
aceasta, sintetizate mai jos:'®
- categoriile de inteligenta sunt diferite dar echilibrate ca
importanta;
- fiecare dimensiune poate fi exploratd, dezvoltata,
amplificata;
- inteligenta se manifesta diferit pentru fiecare tip;
- omul nu este limitat la un singur tip de inteligenta, chiar
daca exceleaza intr-o directie;
- existd o conlucrare permanentd intre genurile de inteligenta
in activitatile noastre;
- cele opt dimensiuni se regisesc in toate culturile si
categoriile de varsta.
de cunoastere dincolo de metodele conventionale folosite Tn
invatdmant (verbale si logico-matematice). Este importanta
echilibrarea tuturor celor 8 directii ale inteligentei multiple,
acordarea unei atentii sporite copiilor cu inclinatii spre domenii
artistice, naturaliste dar si copiilor adesea etichetati cu probleme de
invatare, probleme de concentrare a atentiei in timpul activitatilor.
Toti acestia, datoritdi modului lor deosebit de géndire, trebuie
indrumati si incurajati sd se exprime in domeniile spre care au
inclinatii, pentru a crea astfel contexte pentru obtinerea
performantei, nu sa fie demotivati datoritd faptului cd nu detin
abilitati satisfacatoare in domeniile traditionale, lingvistic si logico-
matematic.

160 Armstrong, Thomas, Op. cit., p. 11-13.
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Invatarea unei limbi striine presupune Tn special explorarea
eficientd a mixturii dintre inteligenta lingvisticd si inteligenta
muzicald, care, potrivit cercetdrilor, sunt complementare si se
influenteaza reciproc, dar si antrenarea celorlalte tipuri de
inteligenta.

Inteligenta lingvistica vizeaza capacitatea de a folosi limba
maternd si de a excela in acest domeniu, dar si o limba straina,
pentru a exprima ganduri, dorinte, intentii, altfel spus, pentru o
buna comunicare cu cei din jur. Capacitatea de a invata cu usurinta
o limba strdind demonstreaza prezenta la un nivel considerabil a
inteligentei lingvistice. Acest tip de inteligenta se manifestd cu
predilectie atunci cand individul este pasionat de cuvinte si
modalitatile in care sunt folosite acestea pentru citit, scris,
comunicare verbald. Persoanele a caror inteligentd lingvisticd este
mai dezvoltata gandesc in cuvinte mai mult decat in imagini. A fi
receptiv la sonoritatea cuvintelor, la jocurile de cuvinte si la crearea
lor, a fi sensibil la modele, a detine o bund memorie pentru
cunostintele generale, a scrie bine ca ortografie, gramaticd si
creativitate despre o anumita tema, a fi un bun orator care atrage
interesul auditoriului prin forma si continut, a invata foarte repede o
limba straind, sunt modalititi prin care este demonstrata existenta la
cote nalte a inteligentei lingvistice.'®!

Inteligenta muzicald se afirma atunci cand iubesti si apreciezi
cu adevdrat muzica. Reprezinta abilitatea de a recunoaste si de a
analiza sunete, ritmuri, melodii, sabloane, de a fi sensibil la tonuri,
la calitatile sunetului muzical (intensitatea, durata, indltimea si
timbrul), capacitatea de a crea §i reproduce muzica, folosind
instrumente muzicale sau vocea. Acest tip de inteligentd implica o
ascultare activa, o sensibilitate crescuta pentru sunetele din mediul
ambiental §i necesitd o conexiune puternicd intre muzica si

161 Armstrong, Thomas, Op. cit., p. 16.
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priceperea de a raspunde emotional la aceasta. Este doveditd atunci
cand o persoana descopera melosul in cantecele pasarilor, in ritmul
antrenant al zgomotelor unui oras, in sunetele produse de utilajele
din fabrici, de mersul unui tren dar mai ales in cantul vocal sau la
un instrument. ¢

Ambele directii pot fi Imbunatétite si completate intre ele, cu
efect complementar, dar si de celelalte tipuri de inteligenta, pentru o
eficientd mai mare In activitdtile intreprinse de om. Astfel, daca
inteligenta muzicala este la un nivel ridicat, inteligenta lingvistica
poate fi imbunatatita prin citirea cu voce tare a cuvintelor pentru o
bund ascultare a sonoritdtii lor, prin ritmizarea cuvintelor sau a
expresiilor care trebuie memorate sau scriind despre ce auzi sau iti
imaginezi cand te lasi purtat de valurile muzicii. De asemenea, daca
inteligenta lingvistica este mai bine dezvoltata, aceasta poate aduce
beneficii evolutiei inteligentei muzicale prin concentrarea atentiei
asupra versurilor cantecelor, a modului Tn care acestea se
completeazd armonios cu melodia sau a capacititii de redare prin
muzici a intrigii povestii.'®®

Muzica este o componentd importantd a naturii umane,
existenta in toate culturile, la o analiza de fond a istoriei umanitatii,
generand bucurie si placerea interpretarii sau a auditiei. Astfel, ea
devine un instrument valoros pentru analiza unor elemente
structurale esentiale ale personalitatii umane, ca si cognitia,
afectivitatea, prin evidentierea unor mecanisme cerebrale.
Investigatiile neuropsihologice desfasurate in ultimul secol au
condus la realizarea unor harti ale ariilor cerebrale si ale functiilor
acestora si la identificarea zonelor rdspunzétoare pentru anumite
operatii cognitive.'®*

162 Armstrong, Thomas, Op. cit., p. 35-37.
163 Armstrong, Thomas, Op. cit., p. 48.
164 _evitin, Daniel, Creierul nostru muzical, Editura Humanitas, Bucuresti, 2010,

p.97.
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Figura 4. Functiile creierului mare'®®

Activitatea muzicala solicitd numeroase regiuni ale creierului
si implicd o multitudine de subsisteme neurale, in special lobii
frontali si temporali. Lobul frontal este specializat pe perceptia
spatiald, pe aspectul motoriu, pe decodificarea semnalelor primite
de la simturi si oferd un grad ridicat de ,,organizare perceptiva” iar
lobul temporal este rdspunzitor de auz si memorie.'®® Diferite arii
corticale corespund numeroaselor aspecte muzicale, ce sunt
specializate pe identificarea unor trasaturi caracteristice ale
semnalelor muzicale ce permit analiza unor parametri ca timbru,
inaltime, intensitate, tempo.

Cercetdrile efectuate la nivelul creierului au evidentiat faptul
ca exista o stransa legdtura Intre inteligenta lingvistica si inteligenta
muzicald datoritd functiondrii similare a acestor sisteme de
comunicare, muzica si limbajul, rdspunzatori la nivelul conexiunilor
neuronale fiind lobii frontali si temporali, constatandu-se ca

185 Functiile creierului mare,
https://corpultau.wordpress.com/2013/01/09/functiile-creierului-mare/
166 |_evitin, Daniel, Op. cit., p.98-99.
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legéturile dintre neuroni se produc in aceeasi zona corticala. Astfel,
s-a evidentiat o asemanare ntre sintaxa muzicii si a limbii vorbite
in ceea ce priveste perceptia auditiva a timbrului vocal si a celui
instrumental, fiind vizate si calitdti precum inaltime, intensitate,
durata, ce caracterizeaza sunetul cantat sau vorbit (Koelsch et al.,
2005; Steinbeis and Koelsch, 2008; Fedorenko et al., 2009). Exista
o echivalentd acusticd intre ,timbrul muzical” si ,,fonem” iar
analiza sintaxei muzicale implicad un calcul al relatiei melodice
dintre intervale si armonice ntre functiile acordurilor, care vizeaza
structura muzicala, si o evaluare a legdturilor dintre cuvinte si
functiile acestora, ca expresie a structurii gramaticale.'®’

Anumite tipare muzicale sau lingvistice fac sa apara In creier
anumite tipare de activitate neurala, localizate n arii corticale bine
precizate. Pe langd aceastd specificitate zonala se aplica si
principiul distribuirii functiilor, potrivit caruia nu existd un singur
centru al muzicii sau al limbajului ci se configureaza unele regiuni
care realizeazd operatii elementare si altele care organizeaza
colectarea acestor informatii. Capacitatea care face posibila
efectuarea tuturor acestor operatii, sugerand si specificitatea zonala
temporard, este plasticitatea creierului (neuroplasticitate), care
asigurd reorganizarea rapida a perceptiei semnalelor, iar in cazul
deteriorarii unei arii corticale, centrii de procesare a functiilor
mentale se deplaseaza in alte regiuni ale creierului.'®®

In studiul care aprofundeazi la nivel neuronal legitura dintre
muzicd si limba, Stefan Koelsch prezintd rezultatele numeroaselor
experimente cu privire la perceptia auditiva a sunetelor muzicale si
verbale, care implicd o analiza acusticd, memorie auditiva, analiza
auditiva a unui fragment vorbit sau interpretat muzical, procesarea

167 Koelsch, Stefan, Toward a neural basis of music perception — a review and
updated model, 2011,
http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyg.2011.00110/full#h6
168 |_evitin, Daniel, Op. cit., p.100.
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relatiilor intervalice si de sintaxa muzicald si semantica. Se
evidentiaza faptul cd, chiar daca neuronii rdspunzatori pentru
perceptia muzicii si a limbii sunt localizati in aceeasi zona a
creierului, populatiile neuronale care mediaza prelucrarea sintaxei
limbii sunt diferite de populatiile neuronale care mediaza procesare
sintaxei muzicale in aceeasi zond corticald. Existad insa dovezi
pentru existenta unor resurse neuronale comune In ceea ce priveste
procesarea sintacticd a muzicii si a limbajului, prin puternice
interactiuni efectuate la nivelul procesarii celor doud tipuri de
sintaxe (Koelsch et al, 2005; Steinbeis si Koelsch, 2008; Fedorenko
et al, 2009).1%° Acest fapt sustine ideea complementaritatii dintre
inteligenta muzicala si cea lingvistica, prin influentarea reciproca ce
se realizeaza prin iradiere, potrivit careia stimularea unei zone
corticale produce efecte ih ambele directii.

Un rol important in acest proces 1l detine memoria auditiva,
deoarece perceptia muzicii si a limbajului se produce in timp.
Recunoasterea si stabilirea delimitarilor frazelor muzicale sau
lingvistice permit decodarea sintactica a structurii lor, in relatie cu
melodia si ritmul muzical sau cu prozodia si ritmul vorbirii.
Procesarea delimitarii frazelor se reflectd in ambele situatii, muzica
si limbaj, in ceea ce specialistii numesc ,,closure positive shift
(CPS)”, adica un fel de ,,inchidere pozitiva” a frazelor, caracterizata
prin coerenta si intelegere deplind a continuturilor (Knosche et al.,
2005; Steinhauer et al., 1999).1° Cercetitorii vorbesc despre
existenta unui model general care se urmeaza in perceperea muzicii
si a limbii, chiar daca este acceptatd ideea cd oamenii au facultati
separate pentru acestea, $i se concentreaza pe evidentierea unor
similitudini, mai degraba decat pe diferente perceptive, cu scopul de
a gasi o "facultate" mai profunda. Sistemul de perceptie se

169 |pidem.
170 Ipidem.
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orienteaza catre cea mai simpld structurd (principiul simplitatii)
fiind influentat de probabilitatea existentei in mediul auditiv a unor
structuri anterioare (principiul probabilitatii), care presupune
asocieri cu anumite contexte prestabilite. Rezultatele obtinute in
urma unor experimente, bazate atat pe analize ale unor materiale
lingvistice, text, cat si muzicale, cantece, reliefeaza existenta unor
modele (data-oriented parsing-DOP), care combina principiul
demonstreaza cd o combinatie a celor doud principii surclaseaza
utilizarea unuia dintre ele si cd exact acelasi model, cu setarea
identica a parametrilor, atinge o precizie maxima pentru ambele
ramuri, limba si muzica.'"

Memoria auditiv-senzoriald a sunetelor si formarea gestaltica
(echoic memory and gestalt formation®’?) sunt alti temeni vehiculati
de specialisti si care sunt implicati in perceptia muzicii si a
limbajului, consoliddnd relatia de complementaritate dintre
inteligenta muzicala si cea lingvistica. Psihologia gestalticd a aparut
in Germania, iar Tn acord cu semnificatia etimologica, aceasta
sprijind ideea cd fenomenele si procesele psihice sunt configuratii
holistice, ireductibile la o simpld alaturare a elementelor
componente.!”® Avand in centrul preocupdrilor procesul perceptiv,
gestaltismul se fundamenteazd pe principii care sustin unitatea
perceptiva a partilor constitutive ntr-un intreg, simpla asociere
mecanicd sau aglomerarea senzatiilor fiind incapabild de a explica
organizarea gandirii si finalitatile ei.

Formarea auditiva, Tn conformitate cu principiile gestaltice,
implica procese de separare perceptiva a fluxului auditiv (Bregman,

171 Rens, Bod, A Unified Model of Structural Organization in Language and
Music, https://www.jair.org/media/1076/live-1076-2101-jair.pdf

172 K oelsch, Stefan, Toward a neural basis of music perception — a review and
updated model, 2011,
http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyg.2011.00110/full#h6

173 Gestaltism, https://ro.wikipedia.org/wiki/Gestaltism
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1994), la fel ca perceptia melodica, timbrala, a ritmului si gruparea
spatiald. Organizarea evenimentelor acustice dupa principii ca
similitudine, proximitate si continuitate (Darwin, 1997, 2008) sunt
operatiuni importante nu doar pentru procesarea muzicii cat pentru
separarea vocii unui vorbitor in timpul unei conversatii din alte
surse de sunete din mediul inconjurator, functia lor fiind aceea de a
recunoaste, de a urmdri obiecte acustice si de a stabili o
reprezentare cognitivd a mediului auditiv.}™

Toate acestea evidentiaza legaturile puternice de
complementaritate dintre cele doud domenii abordate, sporind
influenta nivelului de inteligenta dintr-un domeniu in altul.

Ipostaze ale utilizarii elementelor muzicale pentru
eficientizarea invatarii

Vocea cdntata — insugire a speciei umane

Auzul si vocea sunt inseparabile in stabilirea unor relatii
interumane iar oamenii le folosesc pentru a transmite §i a primi
informatii. Transpuse in fenomenul vorbirii dar §i Tn cint sau alte
sunetele sunt rezultatul specializdrii unui sistem neuro-audio-
fonator extrem de complex.”® Dupa principiul stimul-raspuns, omul
se foloseste de numerosi analizatori care asigura feedback la
stimulii externi pentru o buna adaptare la mediul inconjurator.

Urechea este unul dintre acestia, ea fiind specializatd pe
receptarea frecventelor si a vibratiei sunetelor, care fac posibila
comunicarea. Auzul si aparatul fonator sunt directiile care asigura

174 Koelsch, Stefan, Op. cit.
175 Comes, Liviu, Azi, Grivei e manios, Editura Arpeggione, Cluj-Napoca, 2002, p.
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comunicarea muzicald, dezvoltarea lor fiind direct proportionala cu
calitatea si eficienta acesteia. Analizat din perspectiva psihologica,
interpretat ca senzatie, auzul se bazeaza pe cele trei parti ale urechii,
externd, medie si internd, iar segmentul raspunzitor pentru
identificarea sunetelor, datoritd existentei celulelor senzoriale
auditive, este melcul membranos din urechea interna. Prin aceste
celule, informatiile de naturd acusticd ajung in cortex, la nervul
acustico-vestibular, aflat in lobul temporal, pregatind raspunsul la
nivelul sistemului nervos central.}®

In relatia de complementaritate auz-voce, urechea este
analizatorul care permite perceperea sunetelor in general, iar vocea
este primul mijloc de producere a lor, in special a celor muzicale, pe
care il avem mereu la dispozitie. Liviu Comes, in cartea sa in care
descrie modul cum se realizeaza educatia muzicala a copiilor mici
prin  cantec,'”” prezintd acest sistem audio-neuro-fonator,
evidentiindu-i complexitatea dar si prezenta unor aptitudini speciale
indispensabile 1n diferentierea Inal{imii si a duratelor sunetelor, a
raporturilor existente Intre ele, a capacitatii de producere a sunetelor
avand calitati diferite (intensitate, durata, inaltime). Emiterea
sunetelor cu diferite grade de inaltime de catre aparatul fonator prin
mecanisme proprii trebuie sa se realizeze in deplind concordanta cu
informatiile oferite de organul auditiv, toate directiile (fonatie,
auditie) desfasurandu-se sub comanda sistemului nervos central
(SNC), prin multiple conexiuni impuse de relatia stimul-raspuns.'’®

176 Cosmovici, Andrei, Psihologie generald, Editura Polirom, Iasi, 2005, p. 101.
177 Comes, Liviu, Op.cit, p. 7.
178 bidem.
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Calea alerentd

Caley alerenti

Receptor
Urechea
umana

Organul de analizi
si comandi
Creierul

Sursa

Figura 5. Schema — Conexiunea inversa (Jean Lupu, Educarea auzului
dificil, p.46)

Concxiunc inversa (feedback)

Ca principal mediator Tn emiterea muzicii, vocea apeleaza la
un ansamblu de componente, cum ar fi: organele respiratorii,
coardele vocale, cavitatile rezonatorii bucale si nazale, intre ele
stabilindu-se relatii de interdependenta, actiondnd ca un tot
unitar.’

inca din perioada intrauterind copilul este expus sunetelor
vocale, fiind resimtitd in special vocea mamei, vorbitd sau cantatd,
datoritd rezonantei pe care o produce corpul, dar si alte voci. De
aceea, ulterior, cantecul de leagdn al mamei are darul de a linisti
copilul, mai mult decét orice, datorita obisnuintei cu acele sonoritati
(timbrul vocal al mamei, cantul vocal al ei).

Este necesard precizarea unor perioade a dezvoltarii
ontogenetice a omului, deoarece vocea prezintd anumite
particularitati in procesul de formare. Dintr-0 perspectiva generala a
evolutiei, bazatda pe caracteristicile componentelor psihice,
principalele etape sunt urmatoarele:'8
e perioada sugarului (0-1 an)

e perioada anteprescolara (1-3 ani)

19 Munteanu, Gabriela, Aldea, Georgeta, Didactica educatiei muzicale in
invatamdantul primar, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2001, p. 60.
180 Nicola, loan, Tratat de Pedagogie Scolard, Editura Aramis, Bucuresti, 2001, p.
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e perioada prescolara (3-6 ani)
e perioada scolara (6-18/19 ani), cu trei subperioade:
o varsta scolard mica (6-10/11 ani)
o varsta scolara mijlocie, pubertatea
(11/11-14/15 ani)
o varsta scolara mare, adolescenta (14/15-
18/19 ani).

In privinta vocii de copil, este oportunid precizarea ci ea
trebuie cultivata in timp, apare ca un dat genetic de care dispune n
formd latentd fiecare individ,*®! insd pentru formare si devenirea
acesteia In competentd de a cénta, se impune participarea la o
educatie muzicald sistematicd, continud, realizatd de cadre
specializate Tn acest sens.

Cantecul ofera prilejul de conturare si dezvoltare a vocii si
preocuparea de a canta, prezentd inca din fragedd pruncie, copiii
cantand cu placere la locurile de joacd, in drumetie, de fiecare data
cand simt nevoia sd exprime o bucurie. De asemenea, ei canta in
institutii educationale, gradinita si scoala, intr-un cadru organizat,
cu persoane avizate pentru asta, profesorul de muzicd sau
invatatoarea, educatoarea. Este foarte important de retinut faptul ca
activitatea de a canta creeaza o atmosferd plind de sensibilitate si
buna dispozitie, in care copiii se angreneaza cu mult interes si mare
bucurie, pe fondul careia, cu maiestrie didacticd si cu mijloacele
potrivite se pot realiza numeroase obiective educationale 1n privinta
educatiei muzicale, pornind de la cantul simplu, jocul muzical si
pana la introducerea in polifonie.

Maurice Chevais, profesor si inspector al invatamantului
muzical francez, vorbind despre valorificarea vocii si dezvoltarea
auzului muzical, recomandd de timpuriu preocuparea pentru

181 Comes, Liviu, Op. cit., p. 7.
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educarea auzului.t®2 Muzicalitatea, termen complex explicat de
Liviu Comes ca fiind o calitate naturald,*®® inzestrare nativi, se
poate manifesta devreme la unii copii mai dotati ca aptitudini
muzicale, care au tangentd cu muzica Incad din cadrul familial, sau
poate exista latent, urmand sa apard doar in cantul colectiv, atunci
cand 1incepe educatia muzicald de specialitate.’® Gradul de
mugzicalitate, datoritd predispozitiilor personale la nastere oferite de
codului genetic individual, diferd la fiecare individ, de aceea
colectivele sunt eterogene din punct de vedere muzical, iar dascalii
trebuie sd constate, sd constientizeze acest lucru si sa Incurajeze
dezvoltarea muzicala a elevilor mai putin dotati, fundamentandu-se
pe concluziile cercetdrilor din domeniul pedagogiei si psihologiei
muzicale, potrivit carora, fiecare individ este inzestrat cu aptitudini
muzicale. Insusi Carl Orff, in urma desfisuririi a numeroase
activitati muzicale cu copii mediocri sau mai putin dotati, spunea ca
fiecare este apt pentru muzica, putand realiza progrese, trebuie doar
gasitd calea particulard cea mai eficientd in acest sens. %

Educarea vocii copiilor trebuie sda aiba in centrul atentiei
particularitatile de dezvoltare fiziologica a ei, in special ambitusul,
care creste direct proportional cu varsta. Jean Lupu (1988) ofera o
ierarhizare a acestuia, pe categorii de varsta, astfel:'®
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182 Munteanu, Gabriela, Aldea, Georgeta, Op. cit., p.59.

183 Comes, Liviu, Op. cit., p. 7-9.

184 Ibidem.

185 Toma-Zoicas, Ligia, Studiul “Principii - probleme ale unui sistem de educatie
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186 |_upu, Jean, Op. cit., p. 43-44.
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Partea a doua a prezentei carti, referitoare la beneficiile
implicarii muzicii in invatare, se fundamenteaza pe activitati
muzicale si de limba engleza realizate pe parcursul a doi ani de
aplicatii, cu copii care au varste cuprinse intre 6 si 9 ani, apartinand
scolaritatii mici (clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a) si traseaza
cateva principii metodice directoare care si-au dovedit eficienta.
Selectia cantecelor pentru inregistrarile efectuate cu copiii s-a
fundamentat pe respectarea ambitusurilor specifice celor trei
categorii de varsta cu care s-a lucrat (Anexa 2).

In privinta vocii de copil, se poate spune cd aceasta are un
timbru unic si o fiziologie proprie, ea nu trebuie confundata sau
suprapusa peste vocea de femeie iar ambitusul porneste de la cvinta
rel-lal si se extinde treptat, pe masura dezvoltarii fiziologice si
psihologice a copiilor, majoritatea cantecelor dedicate sau
interpretate de copii fiind scrise in registre care pornesc de aici.
Tonalitdtile predominante sunt do major, re major, fa major, uneori
fiind prezente gamele minore din aceastd zond tonald. Apoi, pe
prcursul studierii muzicii §i exersdrii vocii, ambitusul copiilor
creste. Existd voci, in special ale fetelor, care depasesc limitele
sugerate de Jean Lupu (1988) dar si voci care nu le ating usor de la
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inceput, necesitdnd perseverentd pentru ca educarea vocald sa
atinga parametrii normali.

Cantarea vocald se poate efectua individual sau in grup,
constituindu-se astfel forma rudimentara a corului. Fiecare variantd
este benefica pentru dezvoltarea muzicald a copilului. Interpretarea
individuala permite atat interpretului cat si auditoriului sa aiba o
reprezentare mai bund a emisiei, existand un control direct din
partea celui care cénta, etalandu-si calitatile sau corectand unele
imperfectiuni. Cantul individual are un puternic impact asupra
dezvoltarii emotionale, nu toti copiii sunt dornici sd se afirme prin
cantul solo. Unii, din cauza timiditatii sau a lipsei aptitudinilor
muzicale de un Inalt nivel, refuza sa cante individual dar nu au
probleme in intonarea cantecelor in cadrul unui grup. Pentru altii,
cantul individual este un cadru artistic de afirmare, mai ales daca
are la baza un talent Tnndscut si o voce bine lucrata.

Cantul colectiv presupune prezenta unor calitdti care se
formeaza in timp, cum ar fi omogenitatea vocilor. Cantand pe voci
egale, copiii trebuie sd invete cd fiecare voce are anumite
particularitati, pornind de la timbru, caracteristicdi specifica
fiecaruia dintre noi, pana la dozarea intensitatii, reglarea respiratiei
in cant, dictia corectd in timpul cantului, care diferda de cea din
vorbire, emisia vocalelor, care tinde spre una culta. Toate acestea isi
pun amprenta asupra sunetului colectiv, care trebuie sudat, format
cu accent pe omogenitate, pentru a obtine flexibilitate
interpretativa, acuratete, suplete vocala.

In privinta cantului pe mai multe voci, acesta contribuie la
dezvoltarea auzului armonic s$i presupune existenta unor
competente speciale de cant, ca si capacitatea de a intona si a
mentine propria voce in paralel cu derularea celorlalte, precum si
pastrarea tempo-ului care asigura o interpretare estetica, urmarirea
dirijorului pentru a putea realiza cerintele sugerate de gesturile lui.
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Introducerea in polifonie trebuie pregatitd minutios, pornindu-se de
la piloni armonici, canon.

Liviu Comes descric o metoda ineditd pe care o pune la
dispozitia cadrelor didactice implicate in educatia muzicald a
copiilor, prin care 1i introduce pe acestia in polifonie sub forma de
joc, prin procedee de combinare, recombinare a unor fragmente din
cantece, de ornamentare a cantecelor, care sunt apoi repartizate
aceleiasi voci sau alteia, realizdndu-se o polifonie imaginara apoi
reald in interpretare.’®” Pentru o evolutie in directia propusa de
autor, trebuie inceput de la cantul pe o singura voce, fenomen care
se Insuseste temeinic, pornind de la o polifonie primitiva, existenta
in folclorul mai multor popoare: ornamentiri, sunete prelungite,
imitatii.’® Dupa ce copiii stiu sa interpreteze corect un cantec pe o
singurd voce, dar cu variante de interpretare (solist-grup, un vers
cantat cu voce altul in gand, fete-baieti), se poate trece la nivel
superior, de polifonie reald, prin distribuirea fragmentelor sale 1a
doua voci.

Trecerea la cantul polifonic constituie un pas destul de dificil,
de aceea trebuie facut cu mult tact, pentru a nu-i Indeparta pe copii
de muzicad datoritd greutatilor care pot apirea in interpretare. De
aceea Liviu Comes insista pe introducerea treptata in polifonie,
potrivit procedeelor amintite anterior §i nu prin armonizarea'®
cantecului pentru doua voci.

Cultivarea vocii copiilor urmdreste formarea anumitor
calititi, cum ar fi: corectitudinea intonatiei, supletea, timbrul
personal, emisia potrivitd, naturald, prin rezonarea tuturor
cavitatilor, reglarea respiratiei in cantare, respectarea frazelor
muzicale, dozarea intensitatii, dictie clard. Acestea devin deziderate
ale oricarui profesor preocupat de educatia muzicald a copiilor. Prin

187 Comes, Liviu, Op.cit., p. 33.
188 Comes, Liviu, Lumea polifoniei, Editura Muzicald, Bucuresti, 1965, p. 76.
189 Comes, Liviu, Op.cit., p. 61.
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dorinta, pasiune si efort sustinut, prin alegerea unui repertoriu
potrivit de cantece, prin utilizarea mijloacelor moderne, realizand o
reactualizare la nivelul noilor tehnologii in predarea-invatarea
noilor continuturi, dar mai ales prin atingerea unor frecvente
comune, vibratii, traduse intr-o buna relatie pe orizontala si pe
verticald, activitatile muzicale cu copiii pot sa 1i atragd in acest
univers fascinant, creand un climat placut de lucru care poate duce
la obtinerea performantei in muzica i la insusirea unor valori
pentru toata viata.

Instrumentul intre educatia artistica generala si performanta
interpretativa

O modalitate de exprimare artisticd extrem de plicutd este
instrumentul, care, aldturi de voce, completeazd armonic paleta de
culori timbrale existente in natura si in muzica.

Sunt multi muzicieni care s-au ocupat de sudiul si de
introducerea instrumentelor in activitatile de educatie muzicald
realizate cu copiii. Anii petrecuti de acestia in mijlocul elevilor au
configurat céateva principii care, diseminate ulterior Tn lume, au stat
si sunt n continuare la baza educatiei muzicale a celor mici la nivel
mondial. Printre reprezentantii de seama care au realizat cercetari
riguroase cu copiii in privinga importantei utilizarii instrumentului
pentru dezvoltarea perceptiei spatiului sonor se numara: Carl Orff,
Jaques Dalcroze, Edgar Willems, Shin-Ichi Suzuki, Zoltdn Kodaly.
Dintre compozitorii roméni, preocupari pentru o educatie muzicala
armoniosd si complexa au avut George Breazul, Liviu Comes, Dan
Voiculescu.

Varietatea sonora in universul lui Orff
Preocupat in mod special de sincretismul cuvant-miscare-
muzicd, Carl Orff pune la baza preocuparilor sale din domeniul
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educatiei muzicale aceastd unitate inseparabild, materializatd in
opera pedagogica — Schulwerk'®® — cireia 1i va acorda decenii de
munca, experiente si cercetare, si care cuprinde creatia muzicala,
instrumentariul'®® folosit in cadrul activititilor muzicale cu copiii
dar si sugestii referitoare la desfasurarea acestora, la care se adauga
directii ale aplicarii ideilor in invatamantul general.

Pentru a asigura succesul ideii sale pedagogice, Orff a
introdus instrumentul ca mijloc de educatie, alaturi de voce si
paralel cu aceasta. Desi a starnit controverse, ca s-ar neglija
dezvoltarea vocalitatii, introducerea instrumentului, incad de la
inceputul educatiei muzicale, este de un real folos pentru dezvoltare
muzicala a copiilor, care sunt mai mult sau mai putin muzicali.
Acestia participd intr-o manierd extrem de placutd la crearea
muzicii chiar daca nu sunt inzestrati vocal, sporind motivatia
explorarii spatiului sonor, iar pentru cd rezultatele sunt imediate
(manuirea si activarea artistica a instrumentelor mici de percutie
neavand nevoie de ore de studiu in prealabil), se creeazi o
atmosfera stimulativa si incurajatoare de lucru iar efortul pentru
achizitiile ulterioare din domeniul muzical nu va fi resimtit ca atare.
Cu toate acestea, Orff nu isi propune o educatie axata pe instrument
si nu vizeaza performante deosebite in domeniul instrumental, Ci el
devine un mijlocitor al componentei ritmice a educatiei muzicale.'®?
Cu ajutorul instrumentului, copilul este introdus Tn lumea muzicii,
realizandu-se o educatie muzicald eficientd, in conformitate cu

190 Denumirea este o creaie personald a lui Orff, fiind un cuvént alcatuit din Schul-
(de scoala, scolar) si Werk (opera, lucrare, muncd), aldturare care nu existd decat in
aceastasituatie in limba germand, insemnand operd pedagogica [..]. Cuvéntul
Schulwerk este tradus prin sintagme ca: metoda Orff de educatie muzicald, metoda
Orff, tehnicd de lucru.” Astrid Niedermaier. Educatie muzicald modernd. Ed.
Hora, Sibiu, 1999, p. 16.

191 Instrumentariu — ,,Este un nume colectiv care inglobeazi toate instrumentele
concepute si create de Orff si de colaboratorii sdi, constructori de instrumente, in
vederea realizdrii obiectivelor acestui model educational.” — lbidem, p. 38.

192 Toma-Zoicas, Ligia. Op.cit., pag.231.
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dorintele si placerile lui, fiecare traind o bucurie intensd in
momentul Tn care are cadrul oportun pentru a se exprima in aceasta
manierd. Tocmai de aceea, instrumentariul Orff va exclude
instrumentele ce presupun o perioadd indelungata de instructie si
care sunt pretentioase, din punct de vedere al tehnicii cantului. Orff
va folosi instrumente pe care orice copil le poate stapani. De aici s-a
incetatenit si sintagma ,instrumentariu elementar”, care este
accesibil oricui §i care vine in sprijinul realizarii obiectivelor
modelului de educatie muzicalda Schulwerk. W. Thomas (dupa
Cristina Maria Sarbu), caracterizind sfera elementarului si
prezentandu-i avantajele pentru educatia muzicala, reitereaza ideea
sincretismului muzici-miscare-cuvant, iar ansamblul instrumental
folosit de Orff reuneste intr-0 manierda organica cele trei directii,
sporind eficienta lectiilor si bucuria producerii muzicii.'%®
Cunoscut fiind gustul pentru varietatea sonoritdtilor si

pornind de la conceptul de muzicd elementara, Orff ofera un nou
punct de vedere pentru realizarea educatiei muzicale, o abordare
holistica, extrem de creativa si eficientd a muzicii, ce pune in
migcare ansamblul corp-orchestra in receptarea fenomenului artistic
muzical. Pornind de la premisa ca ritmul i miscarea sunt inndscute,
firesti, folosirea propriului corp in vederea realizarii unei muzici
diferentiate devine foarte usor accesibild si asigurd un climat
natural, colorat si eficient de munca, apeland la:

e Dbatdi din palme;

e Dbatdi cu mainile pe coapse;

e tropdituri cu picioarele;

e pocnituri din degete.

Prin alternarea celor doua tipuri de membre ale corpului si

obtine un colorit acustic deosebit, dar si satisfactia participarii

193 Niedermaier, Astrid, Op.cit., pag.67.
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directe si imediate la realizarea muzicii. Pe de altd parte, sunt
,pseudoinstrumente” de care dispunem cu totii, o resursa
inepuizabila si foarte placutd de explorare artistica.

Pe langa gesturile sonore, Orff utilizeaza o gama larga de
instrumente confectionate. Cunoscand rolul ritmului in cadrul ideii
pedagogice Orff, este de la sine inteles faptul cd instrumentele de
percutie vor juca un rol hotarator in activitatile muzicale practice.

Aceastd familie de instrumente este extrem de generoasa,
oferind numeroase variante diferite ca forma, textura, culoare, cu
functie ritmica sau cu efect timbral. In acest sens, Carl Orff prezinti
o structurare a lor dupa diferite criterii (Anexa 1).

Numeroase instrumente din gama variata utilizata de Orff pot
fi intrebuintate de profesorii de muzica la clasa. Bucuria copiilor de
a le manui este nemdsuratd iar efectul imediat al crearii muzicii
asigurd un climat stimulativ si placut de lucru. Se pune insa
problema existentei acestor instrumente. in scolile noastre, ele sunt
achizitionate 1intr-o anumitd masurd, insa lipsa lor poate fi
completatd sau 1Inlocuitd cu jucdrii muzicale sau cu
“pseudoinstrumente”  confectionate de copii, cu ajutorul
materialelor reciclabile, realizdndu-se astfel o buna pregatire a
copiilor pentru ocrotirea mediului: cutii din carton sau plastic, cutii
de conserve goale, sticle, role de carton, pahare din plastic, sdmburi
uscati, buciti de lemn, staniol. Esential este ca, in cadrul orelor de
educatie muzicala, copilul sd dispuna si de alte mijloace, in afara
vocii, pentru a putea sa isi exprime personalitatea muzicala.

Ipostaze ale utilizarii instrumentelor in educatia muzicala
Studierea unui instrument muzical, la orice varsta, sporeste
dezvoltarea intelectuald a copilului dar si initierea muzicala,
Originalitatea si consistenta ideii pedagogice Orff aduce in
fata celor preocupati de educatia muzicald a copiilor importanta
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esentiala a instrumentelor in practica muzicald. Autorul Insusi
spune ca foloseste instrumentele de percutie in mod obligatoriu, cu
rol determinant Tn producerea acelei muzici elementare specifice
lui, varietatea instrumentelor fiind originea constructiei edificiului
sonor.1%

Copiii trebuie pregatiti si educati sa asculte sunetele din jurul
lor, sa le diferentieze timbral, sa simta bucuria ascultarii unui
instrument muzical, sd savureze pauza dintre sunete, toate
contribuind la dezvoltarea acuitatii auditive menite sa formeze
viitori muzicieni.

Dincolo de bucuria de a fi capabil de a crea muzica, sunt
multe alte motive pentru care este important studiul unui instrument
muzical. Adesea muzica, prin diversele sale dimensiuni (cant vocal,
studiul unui instrument, auditii muzicale, compozitii ritmice,
melodice si ritmico-melodice), imbunatiteste performantelor
scolare generale ale copiilor. Specialistii in educatie acuza
caracterul prea verbal al instruirii realizate in scoald, ce determina
dezvoltarea accentuata a emisferei stangi, Tn timp ce,
complemantar, producerea muzicii este non-verbala si hraneste
emisfera dreaptd, ceea ce are ca efect general dezvoltarea unei
persoane echilibrate, capabild sa-si creasca potentialul academic. Pe
langa acest aspect, cresterea increderii in fortele proprii, dezvoltarea
unor paliere esentiale pentru orice tip de activitate umana, auto-
motivare, auto-diciplina muncii, prin studiul sistematic al
instrumentului, sunt alte cateva directii pentru care e importanta
prezenta muzicii in viata copiilor.!%®

Tn acest sens, Edgar Willems (1890-1978) — pedagog elvetian
(de origine belgiana), autorul unei conceptii pedagogice — apeland
la pornirile naturale ale copiilor spre muzica, atrage atentia asupra

194 Niedermaier, Astrid. Op.cit., pag. 67.
195 Ben-Tovim, Atarah, Boyd, Douglas, The right instrument for your child, Orion
Books Ltd., London, 2012, p.1.
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prezentei elementului armonic pe care-l considerd esential,
evidentiind legdtura dintre ritm, melodie si armonie, unitate
prezenta in muzicd, In fiinta umand si Tn univers. Céantecul
acompaniat armonic 1i favorizeaza ascultatorului dezvoltarea
precoce a auzului interior, astfel, oferindu-i atat un cadru sonor, cat
$i un suport pentru intonarea vocala.’® Printre obiectivele urmarite
de E. Willems in conceptia sa pedagogica, obiective care ar trebui
vizate Tn orice demers didactic muzical, datoritd caracterului
eterogen al clasei, se numara si oferirea diverselor oportunitati de
invatare a muzicii de catre copii, indiferent de aptitudinile pe care
acestia le prezintd, prin metode antrenante si adecvate varstei.'®’
Astfel, copiii mai putin dotati in privinta redarii melodiei, trebuie
implicati in activitafi didactice bazate pe exercifii ritmice si de
vocalizare!®® care sd le ofere satisfactiec ca urmare a participarii
active la producerea muzicii.

Instrumentul muzical se regaseste in doud ipostaze in ceea ce
priveste valorificarea lui In infaptuirea educatiei muzicale, si
anume: manuirea incipientd a unor instrumente mici de percutie,
care nu necesitd timp indelungat de studiu pentru a putea fi
utilizate, si invatarea riguroasa a unui instrument, ceea ce presupune
studierea teoriei muzicale dar si dedicarea unui timp Tndelungat
pentru formarea si dezvoltarea tehnicii de executie, toate acestea
fiind 1n stransd relatie cu aptitudinile muzicale. Astfel, putem
afirma ca instrumentul oferd posibilitatea alegerii, in functie de
codul genetic muzical, intre educatia artistici generala si
performanta interpretativa.

196 Munteanu, Gabriela, fnsusirea muzicii prin muzicd.Creatia muzicald, sursd si
mijloc in articularea unei concepfii educationale, Teza de doctorat, Cluj-Napoca,
2007, p. 22.

197 Munteanu, Gabriela, Op. cit., p. 21-22.

198 Exercitii premergitoare intondrii melodiei; Dictionarul Explicativ al Limbii
Romane, vb. I. tranz. A exprima in cuvinte o idee, o experientd etc. — Din fr.
verbalizer; a formula cu voce tare ceea ce era interiorizat.
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Indiferent de context, este foarte importantd participarea
afectiva si efectiva a copiilor in procesul de creatie sau interpretare
a muzicii. lar acest fapt poate fi sustinut cu maiestrie de catre
profesorul de muzica, prin crearea unor contexte educationale
muzicale care sa stimuleze perceptiv, auditiv, vizual, implicarea
tutror elevilor in universul magic al muzicii.

Existd cercetari care demonstreazd ca studiul unui
instrument, pe 1anga o mai buna apreciere a muzicii si intensificarea
intelectuala a copiilor, conducand chiar la modificari fizice ale
creierului. Specialistii de la Beijing Normal University din China, n
urma studiilor efectuate, au constatat ca persoanele care au inceput
lectii de instrument inainte de varsta de 7 ani, au dezvoltat ulterior
un mai mare volum in regiunile creierului, asociate cu constiinta de
sine si a auzului, in comparatie cu cei care s-au initiat in muzica
dupd aceastd varstd.!® Cercetatorul studiului, Yunxin Wang,
declara ca pregatirea muzicala timpurie a copiilor, dincolo de
bucuria ascultarii muzicii ca prim stadiu si cel mai usor, poate
produce modificari ale creierului lor, iar acestea ar putea duce la
progrese cognitive, subliniind dovezile studiului potrivit carora
formarea muzicala timpurie ar putea schimba structura cortexului,
care este stratul exterior al creierului. Studiul a inclus 48 de adulti
chinezi cu varstele cuprinse intre 19 si 21de ani. Toti participantii
au inceput sa ia lectii de muzica, insd momentul de start a constituit
diferenta. Astfel, unii au inceput la varsta de 3 ani, In timp ce altii s-
au inifiat mai tarziu, spre varsta de 15 ani.?® Specialistii au
examinat volumul creierului participantilor la studiu, in special aria
suprafetei, materia cenusie si indicele de pliere. S-a descoperit

19 Taking Music Lessons As A Child Could Physically Change Your Brain,
http://www.huffingtonpost.com/2013/11/14/music-lessons-brain-child-physical-
changes_n_4260917.html

200 1hidem.
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astfel ca persoanele care au inceput lectiile de muzica inainte de
varsta de 7 ani au avut un cortex mai gros decat cei care au luat
contact cu muzica mai tarziu.

Muzica este cea care ,,alimenteaza’ creierul, iar acesta trimite
comenzi speciale in vederea dezvoltarii creativitagii. O minte
creativd are abilitatea de a face noi descoperiri si de a produce
inovatii. Cele mai luminate minti ale omenirii, precum Albert
Einstein, Mozart si Frank Lloyd Wright, toate au avut in comun
explorarea In mod constant a imaginatiei creatoare, ceea ce a dus la
obtinerea unor produse inedite, care au rezistat in timp, fiind
valabile si astdzi.?

Muzica instrumentald are multiple valente formative, astfel,
audierea muzicii instrumentale este intdi o provocare pentru a
asculta muzica si apoi de a spune o poveste despre ceea ce se aude.
In acelasi sens, de data aceasta din perspectiva interpretului, cantul
la un instrument muzical ofera posibilitatea de a spune o poveste
fard cuvinte. Ambele situatii necesitd utilizarea maximad a partii
dreapte a creierului, care solicitd, exerseaza, dezvolta creativitatea,
dar activeaza intreg intelectul datoritd neuroplasticitatii creierului
(mai ales Tn dezvoltare). Aceasta este menirea artelor, in general,
muzica, pictura, dansul, teatrul, o viziune holistica asupra realitatii
iar punctul lor forte este capacitatea de a spori inteligenta.?%?

Studiul pianului, ca instrument accesibil de timpuriu, aduce
numeroase beneficii in procesul de invatare, prin dezvoltarea unor
paliere care contribuie la crearea conditiilor optime pentru
realizarea unor achizitii. Particularitatile referitoare la studiul
pianului, faptul ca se interpreateaza deodata in doud chei, de obicei
cheia sol pentru ména dreapta si cheia fa pentru mana stanga, in
doua sisteme distincte de notatie, cantul pe verticald, solicita

201 Importanta muzicii in viata ta, http://www.pianoaround.com/the-importance-of-
music-in-your-life/
202 1hidem.
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gandirea logico-matematicd, o buna perceptic si reprezentare,
dezvoltarea a doua limbaje de comunicare, stimuleazd memoria,
imaginatia §i creativitatea (in dorinta de a realiza compozitii
proprii), activeazd motivatia §i sporeste capacitatea de atentie
precum si atentia distributiva.

Copilul isi insuseste notiunile de rabdare si perseverenta,
invatd ca doar prin studiu se ajunge la rezultatele dorite. Pozitia la
pian permite dezvoltarea motricitatii fine, a musculaturii mici a
mainii, iar siguranta in miscare a degetelor va fi folosita la scoala,
in cadrul orelor de scriere si de abilitati practice. Auzul muzical
evolueazd, specializandu-se pe finetea receptarii polifoniei
muzicale, iar copiii devin mult mai reflexivi la muzica.

In ceea ce priveste performanta muzicald interpretativd, cu
cat copilul se apropie mai repede de instrument, initial ca o joaca,
CU atat este mai benefic pentru dezvoltarea sa ulterioard. Desigur,
timpul alocat studiului se impune a fi mult mai mare decét cel al
unui copil care cantd mediocru pentru placerea lui si a celor din jur.
Astfel, procesele psihice au o evolutie mai avansata in cazul
copiilor care ating performanta interpretativa datorita experientelor
muzicale traite in copildrie, care devin indispensabile, precum si
printr-o stimularea auditiva timpurie. Blum,?* intr-un studiu recent,
ofera date potrivit carora ascultarea muzicii inainte de nastere va
exercita efecte pozitive evidente 1n dezvoltarea perceptiva si
motrica ulterioara. Senzatiile si perceptiile detin un grad mai mare
de dezvoltare, care favorizeaza formarea unor reprezentari muzicale
mai profunde, ceea ce permite abordarea partiturilor intr-un ritm
mai rapid, atat in privinta citirii notelor cat si la nivelul interpretarii
si a tehnicii muzicale instrumentale.

203 Blum, Thomas, Human proto-development: Very early auditory stimulatio, Tn
»International Journal Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine”, vol. 10,
1998, p. 447-466.
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Pentru atingerea performantei interpretative superioare este
nevoie de aptitudini muzicale speciale. Teoria inteligentelor
multiple a Iui Gardner confirma faptul ca aptitudinile muzicale fac
parte organicd din structura intelectuald a fiecdruia dintre noi, in
forma latentd, si cd ele urmeaza a fi dezvoltate si transformate in
performante muzicale fiind influentate de factori interni dar si
externi.?* in categoria factorilor interni se situeaza codul genetic de
care dispunem, talentul innascut iar a doua clasa se referd la mediul
care poate interveni in formarea muzicald. Aici apare vesnica
polemica referitoare la caracterul inndscut sau asimilat al talentului
muzical. O explicatie buna ar putea fi aceea cd, pornind de la
aptitudinile muzicale cu care suntem inzestrati, fiind stimulati
auditiv de timpuriu si expusi numeroaselor contexte muzicale,
printr-o munca sustinutd si angajament putem atinge performante
muzicale interpretative de nivel superior.

Avand in vedere rolul esential pe care il are prezenta
instrumentului in realizarea educatiei muzicale de masa, este
important ca profesorii de muzica de la clasd sd le introducd in
activitate, pentru realizarea obiectivelor urmarite in cadrul lectiilor.

Realizarea unei educatii muzicale eficiente si n acelasi timp
care sa producd placere depinde de constiinta si daruirea fiecarui
profesor. Cu instrumente de percutie mica sau de suflat (blockflote),
carora li se adaugd miscari ale corpului si valorificand folclorul
national, se poate incropi un mic ansamblu, care dd o cu totul altd
culoare lectiilor de muzica. Este o modalitate pe cat de eficienta, pe
atat de atractivd pentru solutionarea problemelor din programa
scolara si pentru aplicarea continuturilor referitoare la elemente de
limbaj muzical.

24Howe, M.J, Davidson, A, Sloboda J.A, Innate talent: Reality or myth?, n
»Behavioral and Brain Sciences”, vol. 21, 1998, p. 399-442.
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Datoritd unei apreciabile munci creatoare depuse de Orff,
ideile sale pedagogice pot fi preluate de catre profesori si adaptate
cu succes la orice varstd a copiilor. Astfel, pentru o activitate
variata, interesantd si eficientd nu ar trebui sa lipseasca din
portofoliul profesorului:

-exercitii ritmice si ritmico-melodice de o mare varietate;

- piese pentru instrumente, aranjamente instrumentale;

-exercitii pur instrumentale;

-exercitii de pronuntie, rime (versuri).

Toate aceste tipuri de activitati contribuie la formarea si
dezvoltarea gustului estetic, la trairea unor emotii profunde, copiii
devenind mici artisti in cadrul lectiilor de muzica si a manifestarilor
scolare artistice, capabili de a canta vocal, a interpreta instrumental
si de a compune muzica.

Euritmia

Avand origine greaca (eu “bine” si rithmos “ritm”), conceptul
de euritmie descrie o proportionare fericitd a partilor unui intreg,?%®
indemnand la frumosul artistic, simetrie si adevarata simfonie a
elementelor. Incd din antichitate a existat o preocupare artistica
vaditd pentru frumos, care implici armonie, proportionalitate,
coerentd, ca expresie a dezvoltdrii fizice, artistice, psihice si
spirituale.

Ritmul, ca parte componentd a conceptului de euritmie, de la
forma cuvantului pana la continut, a fost definit i studiat indelung
de specialisti din diferite domenii. Profesor dr. Constantin Ripa, in
cursul de Teoria superioara a muzicii, unde abordeaza Ritmul (vol.
II, 2002), analizeaza si identifica notiunea de ritm (avand la baza

25 Dictionar de termeni muzicali, Editura Stiinifica si Enciclopedicd, Bucuresti,

1984,
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originea greceasca reo care desemneaza curgere) cu miscarea Ca
proces sau succesiune, toate desfasurandu-se In timp, evidentiind
douad definitii ale acestuia,?® la nivel macro si microstructural.
Raportat la prima categorie, ritmul apare ca perceptie a
tuturor componentelor unui intreg In miscare. Transferat in
domeniul muzical, ritmul se referd la integralitatea procesului de
miscare, ingloband toti parametrii muzicali (duratd, inaltime,
tempo, dinamica, timbru, armonie) in complexitatea lor de afirmare.
La nivel microstructural, ritmul se reduce la durate, care presupun
stabilirea unor raporturi in timp din desfasurarea muzicald.?’’
Rudolf Steiner (1861-1925), om de stiintd (intemeietor al
unui nou tip de stiintd — spirituald antroposoficd, aparutd la
Tnceputul sec. al XX-lea), artist si filosof austriac, evidentiaza in
teoriile sale existenta a trei tipuri de euritmii, si anume: pedagogica,
artisticd i terapeuticd.’® La baza preocupdrilor sale std
spiritualitatea, sufletul, devenirea fireascd a acestora, ca centru al
universului uman, de unde deriva toate principiile sale pedagogice.
Steiner este fondatorul pedagogiei Waldorf, o alternativd 1in
educatie care are ca fundament norme ce vizeaza o dezvoltare fizica
armonioasd, o mai bund Intelegere a celorlalti, amplificd puterea
vointei printr-o bund motivatie, potenteaza sensibilitatea launtrica,
toate functionand sub egida spiritualitatii si a echilibrului total >
Euritmia apare ca materie individuald de studiu in pedagogia
Waldorf, cu obiective educationale foarte clare si bine delimitate,
formulate 1n concordantd cu evolutia naturala a copilului, a
spiritului sdu, care are ca nucleu generator ritmul, cu toate
implicatiile acestuia. Pornind de la ritm, filosofia Waldorf impune

206 Ripa, Constantin, Teoria superioard a Muzicii-Ritmul. vol. II, Editura
MediaMusica, Cluj-Napoca, 2002, p. 8.

207 |bidem.

208 Albulescu, lon, Pedagogii alternative, Editura All, Bucuresti, 2014, p. 102.

209 1hidem.
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n procesul de predare-invatare o alternare sanatoasa intre activitati
de migcare si odihna, intre mijloace de realizare bazate pe ascultare
si implicare proprie, intre forme de organizare individuale si
frontale, asigurand un parcurs variat al copilului pentru o educatie
armonioasa.?!

Euritmia existd inca din Antichitate dar secolul al XX-lea a
revitalizat acest concept, i-a dat o noud fatadd, dupa cum afirma
profesor univ. dr. Nelida Nedelcut. Autoarea precizeaza ca
euritmia, ca metodd contemporand de educatie dar si ca forma de
arta, sustine interdependenta a trei dimensiuni esentiale — miscare,
ritm si sunet — care amintesc de sincretismul antic grecesc.?!!

Existda metode de educatie muzicala care au la baza euritmia,
cele mai evidente fiind sustinute de muzicieni ca Dalcroze, Orff,
puternic preocupati de formarea muzicald a copiilor intr-o maniera
cat mai naturald, apropiatd de interesele lor, apeland la un set de
activitati bazate pe joc. Beneficiile acestui model educativ sunt
evidente si se regasesc In dezvoltarea intelectuala, emotionala dar si
artistica, psiho-motorie a copiilor. Tn plan muzical, euritmia
reuseste intr-un cadru complex, in cel mai placut mod, sd dezvolte
copiilor simtul muzical, sensibilitatea muzicald, capacitatea de a-si
forma imagini perceptive care sa ii determine sa inteleagd si sa
trdiascd muzica pe care o ascultd. Apropierea copiilor de muzica se
petrece intr-un mod natural, respectdnde-se particularitatile si
nevoile varstei iar prin intermediul corpului, acestia devin capabili
sa o transpuna fizic, sa o compuna, sa improvizeze.

Pornind de la contributiile lui Rudolf Steiner, Jaques
Dalcroze si Carl Orff au alaturat ingenios imagini sonore muzicale
si auditive cu cele vizuale, realizdnd un melanj inedit al formelor

210 Albulescu, lon, Op.cit., p. 103.

211 Nedelcut, Nelida, Euritmia, model contemporan de interconexiune ntre
migscare, ritm §i sune , in revista Palestica Mileniului I11, civilizatie si sport, Martie
2009 Vol. X, Nr. 1(35), Cluj-Napoca, p. 40-42.
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artistice, prin transpunerea sonoritatilor in sfera gestualitatii,
amplificand astfel forta expresivd a sunetelor din vorbire sau
cant.?®?  Juxtapunerea celor doud directii sustin bucuria
experimentului, a ineditului, copilul fiind in centrul actiunii, explica
situatii problematice, se implica plenar, ceea ce duce la dezvoltarea
gandirii, creeaza, isi formeaza noi capacitati de exprimare artistica.
Muzica, un limbaj cu notiuni teoretice complicate, este de multe ori
abstractd, dar prin implicarea mai multor analizatori solicitati pentru
producerea ei, cu ajutorul unor tehnici si procedee variate, specifice
formelor artistice utilizate, aceste elemente sunt asimilate organic,
intuitiv, prin intermediul miscdrilor si cu multd fantezie si
creativitate.

Institutiile existente in lume, care apeleazd la euritmie in
vederea formarii plenare a personalitatii umane la orice vArsta,
exploateaza o evolutie in acest sens in care jocurile sunt imbinate cu
regulile, libertatea asociatd cu rigoarea iar improvizatia si gandirea
creativd merg Impreund cdtre un orizont artistic prolific.?*®

Prezentd in diferite aspecte si proportii in viata noastra,
euritmia exprimd armonia dintre sunete, linii, miscari dar si
functionarea sistematici a unei activititi organice ritmice.?!*
Aceasta definitie ne conduce catre domeniul artistic (muzica, artele
plastice, dans) dar si spre medicind. In arte ea apare ca aliturare
fericita de sunte in melodie, proportia liniilor intr-o opera plastica,
armonia miscarilor in dans, iar regularitatea pulsului este o
preocupare pentru medicind. Vazute prin prisma educatiei muzicale,
cele doud directii caracterizeaza activitatile realizate cu copiii,
exprimate pe de o parte in lectii bazate pe cantece insotite de
migcare, dans, pe de altd parte 1n cele care se fundamenteaza pe

212 1bidem.
213 Nedelcut, Nelida, Op.cit., p. 40-42.
2 Dictionarul Explicativ al Limbii Romdne, Editura Univers Enciclopedic Gold,
Bucuresti, 2012.
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poezii ritmizate §i cantece sustinute ritmic de pseudoinstrumente,
batai realizate cu ajutorul corpului sau instrumente de percutie
mica. Toate evidentiazd prezenta euritmiei In viata muzicala a
copiilor, printr-o abordare holistica a educatiei muzicale, facand
apel la mai multe domenii artistice, ca dansul, poezia, grafica,
accentuand n acest mod principiul fundamental al sincretismului.
Practicarea muzicii asigurd astfel, pentru toatd viata, un izvor
inepuizabil de armonie, emotie, creativitate si bucurie in forma cea
mai pura.

Jocul muzical

Jucandu-se, copilul asimileaza realitdtile intelectuale care
fard joc, raman exterioare inteligentei lui (Jean Piaget)

Jocul, din perspectiva stiintifica, a inceput sa fie studiat de la
inceputul secolului al XX-lea, desi incd din Antichitate s-a vorbit
despre valentele pozitive, formative si informative ale acestuia. Cel
care considera jocul ca fiind fundamental si caracteristica principala
a existentei pe pamant este Johan Huizinga, istoric, profesor si
eseist olandez, care subliniaza importanta dimensiunii homo ludens,
alaturi de homo sapiens si homo faber.?' Tn viziunea sa, jocul este
principalul element formator in cultura umana, fiind definit de autor
prin prisma functiilor pe care le indeplineste: descircarea energiei
de prisos sau destinderea dupa incordare.

Esenta jocului constda 1in procesul de reflectare si
metamorfozare cu ajutorul imaginatiei a concretului, fenomen prin
care copilul patrunde intr-o realitate complexd cu care este
familiarizat treptat.?'® Tn acest parcurs riguros se constati prezenta

215 Huizinga, Johan, Homo ludens, Editura Humanitas, Bucuresti, 2012, p. 35.
216 |lica, Anton, Psihopedagogie, teoria si metodologia jocului didactic, Educatia-
plus, Nr. 4, Editura UAV, Arad, 2006, p. 111-112.
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unor factori care se configureazd in anumite contradictii. Jocul
evolueaza continuu, dezvoltand astfel personalitatea copilului prin
elaborarea si solutionarea progresiva a acestor contradictii, care pot
fi ntre:2’
e nivelul formarii deprinderilor si intentia copilului de a
respecta destinatia obiectelor;
lui mult restranse;
e aspiratii si capacitati disponibile pentru a le Tmplini;
o libertatea de actiune a copilului si nevoia de a se supune
regulilor jocului;
e imitatie — creativitate;
e planul concret al jocului si cel mintal.

Féacand o analogie cu lumea animalelor, Huizinga desprinde
cateva caracteristici esentiale ale jocului, extrapolate cu usurinta
culturii umane. Astfel, pentru joc este necesara o invitatie, un
anumit ceremonial, cu gesturi specifice, existd un set de reguli pe
care toti participantii trebuie sd le repecte, orice jucdtor are o
anumita atitudine, de seriozitate, chiar rautate, iar poate cel mai
important, produce multa bucurie si amuzament, observabile din
exterior.?'8

Omul, pe parcursul vietii, desfasoara numeroase tipuri de
activitati,?® iar psihologii spun ca fiecirei etape Ti corespunde
preponderent o forma de activitate, dupa cum urmeaza:

- jocin perioada copilariei;
- Invatare in perioada scolaritatii;
- munca i creatie la maturitate.

27 Ibidem.
218 Huizinga, Johan, Op.cit., Editura Humanitas, Bucuresti, 2012, p. 39.
219 popescu-Neveanu, Paul, Cretu, Tinca, Zlate, Mielu, Psihologie-Manual pentru
clasa a X-a scoli normale §i licee, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1996, p. 103-104.
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Intre cele patru forme de manifestare ale preocupdrilor
umane in dezvoltarea ontogeneticd nu existd limite stricte, ele se
intrepatrund firesc, astfel incat copiii se joaca predominant in
perioada prescolara si invatd predominant in perioada scolard dar
totodata se realizeazd multe achizitii cognitive prin joc la copilul de
gradinita tot astfel cum jocul reprezintd un mijloc mai eficient si
placut de insusire a cunostintelor la scolarul mic, fiind liantul care
face mai usoara trecerea de la gradinita la scoald. Noua organizare
pe clase a invatdmantului romanesc prevede numeroase activitati
ludice la nivelul clasei pregatitoare, astfel incat parcursul scolar al
copilului sd se desfdsoare natural, conform dezvoltarii psiho-
fiziologico-somatice a individului.

Ca o versiune riguroasa si cu obiective pedagogice clare,
apare jocul didactic, folosit la clasd pentru a eficientiza
achizitionarea de cunostinte. Acesta are un rol plurivalent,
dezvoltand mai multe paliere ale personalitdtii, pornind de la
intelect (gandire, imaginatie, limbaj, memorie) si ajungand la
dimensiunile afectiva, motivationala si volitiva.

Jocul didactic apare In doud ipostaze: ca metoda didactica si
ca forma de organizare a activitatii instructiv-educative. Indiferent
de situatie, el impleteste intr-un Tntreg armonios sarcinile specifice
jocului cu obiectivelele invatarii, este indiscutabil cel mai eficace
mijloc de consolidare a unor cunostinte, priceperi si deprinderi
practice sau intelectuale si de formare a unor competente, atitudini
si valori care vor influenta comportamentele adultilor de maine.

In ultimele decenii, cercetarile efectuate in educatic au
evidentiat importanta deosebitd a metodelor activ-participative, care
fac apel la creativitate, imaginatie, precum si utilizarea strategiilor
didactice care se fundamenteaza pe spiritul practic-aplicativ si
independent al celui care invatd. Ca metodd de educatie, jocul
didactic intruneste toate calitatile mentionate, iar aceasta cale de
urmat devine extrem de eficientd atunci cand este folosita cu
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maiestrie, discernamant i pricepere de catre cadrul didactic in
functie de obiectivele propuse, de tematica, de particularitatile
individuale si de varstd, de materialele necesare pe care le are la
dispozitie si conditiile in care se desfasoara demersul didactic.

Ca activitate complexd de formare si informare in procesul
instructiv-educativ, de stimulare si dezvoltare a creativitatii,
realizandu-se astfel o optimizare a performantelor obtinute de elevi,
jocul didactic comporta o structurd elaboratd, bazatd pe prezenta
mai multor componente: scop, sarcina didactica, elemente
constitutive de joc, continutul specific, materialul didactic utilizat,
regulile jocului, care asigura transparenta si coerenta.??°

Un rol important In educatia muzicala a copiilor, avand o
pondere considerabila in acest sens, il are jocul muzical. Pentru o
mai buna intelegere a acestuia, este oportuna precizarea celor doua
ipostaze in care se prezinta, si anume: metoda de invatare, alaturi de
alte metode traditionale si moderne, dar si forma de realizare a
activitatii didactice. Ambele variante in care este utilizat aduce
numeroase beneficii in realizarea educatiei muzicale a copiilor, in
special a celor mici, in cazul carora jocul, ca forma de activitate
ocupa o buna parte din timpul unei zile.

Datoritd complexitatii configuratiilor pe care le infatiseaza,
jocul muzical este clasificat dupa mai multe criterii. Asociat cu
diverse elemente muzicale cu functie de mijloc didactic, el poate
apdrea ca:?%

- Joc cu cantec (care are la baza cantecul);
- Joc-auditie (care are la baza auditia);
- Joc-exercitiu (care are la baza exercitiul).

Prezenta uneia dintre aceste componente, folosita respectand
particularitatile de varsta ale copiilor, avand un scop didactic si

220 Romainescu, Camelia, Op. cit., p. 12
221 Munteanu, Gabriela, Aldea, Georgeta, Didactica educatiei muzicale in
invatamantul primar, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2001, p. 33.
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obiective clar delimitate, transformd simplul joc muzical in joc
didactic muzical, parcurgand etapele specific jocului: introducerea
n joc, prezentarea materialelor, explicarea regulilor, demonstrarea,
executarea de proba apoi de cétre copii, continudnd cu complicarea
acestuia.

Exista specialisti roméni care au analizat jocul muzical din
diverse perspective, demonstand preocupare pentru acest aspect,
subliniind incd o data impactul jocului in viata muzicala a copilului.
Ei au incercat sa descrie contexte propice de realizare a jocurilor si
sa ofere indicatii metodice argumentate, bazate pe experientd, care
sd sustind modul de desfagurare. Printre acestia se numara George
Breazul, Liviu Comes, Aurel Ivagscanu, Gabriela Munteanu.

Cei amintiti au sustinut rolul major pe care il indeplineste
jocul in realizarea obiectivelor didactice muzicale, accentudnd ca
aceastd forma de activitate acopera o tematica largd din domeniul
educatiei muzicale dar, mai ales, faciliteaza evolutia unor facultati
latente??? care vizeaza auzul muzical (sensibilitatea perceptiilor si a
reprezentdrilor auditive), intonatia (inflexiunile vocii, intervale
juste, circuitul auz-sistem nervos-emisie vocald), simtul ritmic
(executare corectd a unor formule ritmice), coordonarea miscarilor
cu melodia.

Vorbind despre muzicalitate,?® Liviu Comes aminteste de
cele doud mari componente ale acesteia, inzestrarea naturala
(mugzicalitatea manifestd) si competentele, abilitatile dobandite prin
participarea la contexte muzicale adecvate, in familie sau mediul
scolar institutionalizat (muzicalitatea latentd). Cercetarile efectuate
de autor in mediul prescolar si primar in colectivele de copii care
beneficiazd de organizearea unor activitafi muzicale sustinute, de
preferat realizate de profesori de specialitate, au demonstrat ca acest

222 Comes, Liviu, Op.cit., p. 7.
223 Comes, Liviu, Op.cit., p. 9.
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climat oferd si asigurd un mediu prielnic de dezvoltare in directia
ameliorarii deficitului de muzicalitate pentru toti participantii.??*
Explicatia constd in faptul ca, in multe cazuri, muzicalitatea este
latentd, adica ea exista undeva, ascunsd, trebuie doar creat cadrul
potrivit pentru ca ea sd se manifeste, o modalitate ideala fiind jocul
muzical. Acesta este rolul profesorului de muzica, a educatoarei sau
invatatoarei, de a asigura climatul necesar unei asemenea
dezvoltari, fapt care se leagd neconditionat de maiestria didactica,
de dorinta de a gasi caile cele mai placute, eficiente si generatoare
de satisfactii in vederea dezvoltarii complexe a personalitatii
copilului.

Interesat de educatia muzicald romaneascd, Vasile Vasile
sintetizeaza o clasificare a jocului, coroborand date ale mai multor
specialisti in domeniul muzicii, avand la baza obiectivul prioritar ce
se urmareste n activitate:?%

1. Jocuri didactice muzicale de formare a unor deprinderi si
capacitati specifice:
- Jocuri melodice
- Jocuri ritmice
- Jocuri de disociere timbrala (vocala si instrumental)
- Jocuri pentru insugirea elementelor de expresie
(nuante, tempo)
2. Jocuri de stimulare a creativitatii si imaginatiei:
- Jocuri de elaborare a formei unui céantec (loto
muzical)
- Jocuri de alaturare melodie-elemente nonmuzicale
(miscare, imagine)
3. Jocuri de socializare a copiilor prin muzica:
- Jocuri pentru formarea spiritului de echipa

224 1bidem.
225 Vasile, Vasile, Metodica educatiei muzicale, Editura muzicald, Bucuresti, 2004,

p. 203.
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- Jocuri pentru depagirea timiditatii
- Jocuri pentru formarea aderarii la un obiectiv
comun.

Acestor tipuri de jocuri muzicale li se asociza si jocurile de
creatie sau jocurile spectacol?®® ca modalititi de realizare a
educatiei muzicale la o varsta mai inaintata, deoarece ele presupun
achizitionarea unor vaste notiuni de teorie si o bogatd experienta
practica.

Activitatile care se fundamenteaza pe jocuri muzicale stau la
baza realizarii educatiei muzicale, initiale sau avansate, prin
intermediul unor metode cunoscute la nivel mondial. Astfel, in
Romania, au aparut institutii??’ care apeleaza la concepte cunoscute
de practicare a metodelor de educatie muzicala (Institutul
Dalcroze), care pornesc in explorarea muzicii ghidandu-se dupa
principiul ,,experienta mai nainte de stiinta”. Studiind Tndeaproape
legatura organica dintre miscarea corporala si muzicalitate, modul
de desfasurare a atelierelor de lucru apeleaza la toate simturile de
care dispune omul, cu accent pe simtul auditiv, kinestezic, tactil,
vizual. Prin jocuri muzicale antrenante se realizeaza integrarea
senzoriala a participantilor, care apartin tuturor categoriilor de
varsta, de la bebelusi pana la adulti-parinti, abordand muzica dintr-o
perspectiva holistica ce presupune mobilizarea intregului corp in
receptarea fenomenului sonor.

Muzica poate crea o altd dimensiune a existentei, atunci cand
te lasi vrdjit de frumusetea diversitatii timbrale a instrumentelor,
cand dai frau liber imaginatiei creatoare atunci cand atingi un
instrument, cand te lasi acaparat si purtat de rimturile ei in lumea

226 |lea, Anca, Stoica, Magdalena, Petre, Beatrice, Muzicd. Metodica pentru clasa a
IX-a, Scoli Normale, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1992, p.45.

227 |nstitutul Dalcroze Romania, http://dalcroze.ro/misiunea-noastra/; Institutul s-a
infiintat in Bucuresti in 2015, dupa pregatirea personalului in centre specializate pe
metodele de educatie muzicald Dalcroze, Orff si Kodaly.
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fascinanta a dansului. Asociind muzicii concepte cheie imprumutate
din alte domenii, ca si culoare, diversitate, inovatie, sunt trasate
deja cateva directii de urmat in vederea abordarii interactive si
multidisciplinare a acesteia pentru realizarea unei educatii eficiente
n acest sens.

Interferand cu obiectivele generale ale oricarui joc, didactic
organizat sau liber, acesta are rolul de a produce placere, de a crea o
atmosfera de bund dispozitie avand la bazd o motivatie intrinseca,
de dezvoltare a relatiilor sociale intre participanti si omogenizare
afectivd, de exprimare liberd a spontaneitdtii si de educare a
spiritului de echipa prilejuind copiilor trairi emotionale din cele mai
puternice. Potentialitatile educative ale jocurilor muzicale sunt mai
mari decét ale celorlalte tipuri de jocuri pentru ca ele raspund si
unor cerinte (si nevoi) muzicale elementare, ca dezvoltarea auzului
muzical, a simtului ritmic, formarea vocii copiilor, dezvoltarea
dragostei si a interesului pentru muzica, pentru frumosul estetic in
general. Jocul didactic muzical, respectand particularitatile de
varsta, ofera multiple contexte educative agreabile si distractive de
insusire a elementelor vizate de obiectivele educatiei muzicale,
referitoare la ritm, melodie, durate, Tndltimi, expresie, improvizatie,
intonatie, agogicd, dinamicd, avand la baza unitatea indisolubila
dintre muzica, dans si poezie.
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Antologie muzicala

Un caz particular de invatare cu implicarea profunda a
muzicii este deprinderea limbii engleze. Numerosi cercetatori sustin
ideea introducerii muzicii pentru invatarea unei limbi stdine.
Potrivit studiilor realizate in literatura de specialitate, prezenta
cantecelor cu text In limba doritd pentru a fi Invatatd sporeste
retinerea unui numar mai mare de cuvinte, persistenta mai buna in
timp si contribuie la imbunatatirea pronuntiei.

Tn acest sens, am realizat mai multe demersuri de cercetare n
activitatile cu copiii, Tntr-o prima etapa desfasurand un experiment
psihopedagogic de tip longitudinal, la nivelul a doua esantioane,
experimental si de control, cu elevii claselor I A si I B din Zalau.

Obiectivul fundamental al demersului psihopedagogic a fost
acela de a argumenta §i a proba, prin activititi practice
experimentale, cd muzica, reprezentatd aici prin céntec, jocuri
muzicale si recitative ritmice/poezii ritmizate, toate continand texte
n limba engleza, este capabil sa ii ajute pe copii sa invete mai usor
vocabularul, sintagme, diverse formule lingvistice caracteristice
acestei limbi straine.

Acest context ergonomic de Invatare conduce la performante
scolare superioare, dovada fiind rezultatele copiilor, competentele
asimilate, achizitiile lingvistice notabile si semnificativ mai bune
care s-au atins prin prezenta elementelor muzicale in lectiile de
englezd, addugand un plus valoric demersului didactic.

Coroborand rezultatele formelor de testare, (pre-test, post-
test, re-test) existente in toate cele trei unitati tematice care au stat
la baza experimentului psihopedagogic, se desprinde concluzia ca
prezenta muzicii in activititile de invatare efectuate cu elevii
esantionului experimental a facilitat insusirea vocabularului in
limba engleza precum si imbunatatirea pronuntiei, parametrii vizati
prin cercetarea experimentala, edificatoare fiind rezultatele obtinute
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in urma tipurilor de testare, toate fiind favorabile grupului
experimental.

A doua etapa de cercetare, cea a aplicatiilor pentru invdtarea
limbii engleze prin muzicad, a implicat copiii in numeroase activitati
care s-au fundamentat pe cantece si jocuri muzicale bazate pe
cantec cu text in engleza si pe miscare. Copiii au fost extrem de
incantati de noua abordare a lectiilor de englezd iar elementele
muzicale (cantece, jocuri muzicale, jocuri pentru pronuntia corectd,
recitative ritmice) au asigurat succesul in activitati si un climat
favorabil invatarii. Rezultatele notabile s-au Tnregistrat Tn urma
aplicarii unui chestionar, care identifica impactul pe care I-a avut
muzica in plan emotional-subiectiv, la care au participat 90 de
copii, cu varste cuprinse intre 6 si 9 ani (clasa pregititoare, clasa I,
clasa a ll-a, activitate extrascolarda de muzicd). Chestionarul s-a
bazat pe cinci intrebdri care vizau importanta muzicii in activitatile
de invatare a limbii engleze si placerea de a se exprima muzical.

Pregatirea muzicala a copiilor s-a realizat prin insusirea unui
complex de cantece si jocuri muzicale bazate pe cantec, toate in
limba engleza, o parte interpretate doar vocal, altele insotite de
migcare si a treia categorie a fost cu sustinere ritmica instrumentala
de catre copii, avand ca finalitate elaborarea unor materiale media,
pe aceste trei categorii.

In continuare, consider oportuni prezentarea unei antologii
de cantece in limba englezd, selectate din repertoriul copiilor, pe
cele trei directii muzicale vizate (cantece in limba engleza, cantece
sustinute ritmic de instrumente muzicale si cantece care stau la baza
unor jocuri muzicale cu miscare), care face trimitere la cantecele
traditionale din folclorul american sau englez, a caror linie
melodica a fost preluatd si de practicile muzicale din Romania,
adaugandu-se text in limba roméana. Alte melodii sunt create special
de compozitori contemporani si adaptate particularitatilor de varsta
ale copiilor, respectand astfel destinatia lor.
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Colectie de cantece in limba engleza pentru copii

Tabelul 5. Cantece in limba engleza

Nr. | Compozitor Piesa Interpret Locul
crt.
1 Hap Palmer What are you doing Clasall B Scoala
Adaptare dupa What Gheorghe
are you wearing Lazar
2 Kathryn Happy Easter bunny Clasal C Scoala Simion
Harper Bérnutiu
3 Kathryn Wash your face Clasal C Scoala Simion
Harper Barnutiu
4 Anonim Let’s have a picnic! Clasal C Scoala Simion
Barnutiu
5 Anonim Birdie song Club muzica | Peter Pan
6 Pamela Conn | I'm a nut Clasall A Scoala
Beall,Susan Gheorghe
Hagen Nipp Lazar
7 Pamela Conn | Down by the bay Club muzica | Peter Pan
Beall,Susan
Hagen Nipp

Colectie de cantece sustinute ritmic de instrumente muzicale

Tabelul 6. Cantece sustinute ritmic de instrumente muzicale

Nr. Compozitor Piesa Interpret Locul
crt.
1 Pamela Conn | 10 Little rabbits Clasal C Scoala Simion
Beall,Susan Adaptare dupa Barnutiu
Hagen Nipp 10 little indians
2 Pamela Conn | Hey diddle diddle Club muzica | Peter Pan
Beall,Susan
Hagen Nipp
3 Kathryn The Halloween song Clasall A Scoala
Harper Gheorghe
Lazar
4 Pamela Conn | Hickory Dickory | Clasall B Scoala

123




Beall,Susan Dock Gheorghe
Hagen Nipp Lazar

5 Traditional Strawberry juice Clasall A Scoala Simion

Barnutiu
6 Jane Taylor Twinkle twinkle little | Club muzicd | Peter Pan
star

7 Pamela Conn | I love the mountains Clasall A Scoala
Beall,Susan Gheorghe
Hagen Nipp Lazar

8 Traditional Wills on the bus Club muzica | Peter Pan

9 John S. | Jingle bells Club muzicd | Peter Pan
Pierpont

Exemple de scenarii de joc muzical cu migcare

Limba engleza si literatura muzicala de specialitate in limba
englezd oferd numeroase jocuri muzicale sau ritmice care, ca
tematicd, sunt apropiate de preocuparile celor mici. De acestea se
bucurd copiii din intreaga lume, dornici sa invete limba engleza
intr-o maniera extrem de placutd si atractiva. Existd o serie de
colectii de jocuri muzicale, oferite de numerosi autori preocupati de
eduatia muzicala a copiilor, ce vizeaza continuturi care urmeaza a fi
insusite in perioada prescolard sau scolara micad (despre anotimpuri
si lunile anului, despre notiuni matematice-directii, dimensiuni,
numere, adunare, scadere, timp, despre alfabet, despre corpul uman,
animale, culori, simturi). Cateva dintre aceste colectii sunt:

e Pamela Conn Beall, Susan Hagen Nipp: Wee Sing —
Rhymes, Songs and Lullabies, Wee Sing — Musical Games,
Rhymes and Silly Songs, Editura Price Stern Sloan, 2002

e Ken Sheldon: Sing Along&Learn, Editura Scholastic, 2006

e Anna Maria Malkog: Old favorites for all ages (songs for
learners of american english), Editura United States
Information Agency, 1993
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o Amy Appleby, Peter Pickow, Liz Seelhoff Byrum: The
library of children’s song classics, AMSCO Publications,

New York, 1993

Exemplu 1 LITTLE PETER RABBIT (Pamela Conn Beall,
Susan Hagen Nipp: Wee Sing — Rhymes, Songs and Lullabies,

Editura Price Stern Sloan, 2002)

Hittle Peler Rafbi

Lit-tle Pe-ter Rab-bit had a fly u-pon his ear.

Lit-tle Pe-ter Rab-bit had a fly u-pon his ear.

bathsnates.com
n
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Lit-tle Pe-ter Rab-bit had a fly u-pon his ear, and heflicked it 'til it flew a - way.

Little Peter Rabbit

Little Peter Rabbit had a fly upon his
ear

Little Peter Rabbit had a fly upon his
ear

Little Peter Rabbit had a fly upon his
ear

And he flicked it 7/ it flew away!

Little Peter __ had a fly upon his
Little Peter __ had a fly upon his
Little Peter ___ had a fly upon his
And he flicked it ‘til it flew away!
LittlePeter _ _hada_____ upon
his ear

Little Peter _ _hada____ upon
his ear

Little Peter _ _hada___ upon
his ear

And he flicked it ‘til it flew away!

lepurasul Peter

(Traducere proprie)

lepurasul Peter are o muscad pe ureche
lepurasul Peter are o muscad pe ureche
lepurasul Peter are o muscad pe ureche
Si-o clatind pand-si ia zborul!

Micul Peter  are o musca pe
ureche

Micul Peter __ are o muscd pe
ureche

Micul Peter ___ are o muscd pe
ureche

Si-o clatind pana-si ia zborul!
Micul Peter _ _areo___ pe
ureche

Micul Peter _ _areo___ pe
ureche

Micul Peter _ _areo___ pe
ureche

Si-o clatind pdna-si ia zborul!

228 |_jttle Peter Rabbit, http://www.bethsnotesplus.com/little-peter-rabbit.html




Prima strofd este Insusitd integral de catre copii, conform
partiturii anterioare, urmandu-se etapele invatarii unui cantec dupa
auz. Apoi, cu fiecare strofd, se elimind cate un cuvant, dupa
modelul prezentat in tabel, care va fi substituit cu o miscare
caracteristica, dupa cum urmeaza:

- Rabbit se va inlocui cu o miscarea ce indica urechile de
iepuras;
- Fly se va inlocui cu o miscare ce indica zborul mustei.

Se va urmari intonarea corecta a melodiei, in special pasajul
arpegiat ascendent, si respectarea ritmului. Apoi, dupa ce s-a insusit
temeinic prima strofd, cantecul devine joc muzical 1n sine. La
fiecare strofa este eludat un cuvant si inlocuit cu miscarea aferenta.
Copiii sunt informati asupra regulilor specifice fiecarei strofe,
urmand ca ele sa fie respecate cit mai fidel. Interpretarea finala a
celor trei strofe presupune o mare atentie la cuvinte si la gesturi.
Surpriza, asteptarea si chiar aplauzele, sunt elemente cheie ale
jocului muzical, pe care toti le apreciaza si care dau culoare fiecarui
joc, iar un loc aparte il ocupd cresterea progresiva a tempoului
muzical.

Exemplu 2 THE FIVE SENSES SONG (Adaptare dupa
Bingo, Anna Maria Malkog: Old favorites for all ages — songs for
learners of american english, Editura United States Information
Agency, 1993)

The five senses song Cantecul celor cinci simturi
(Traducere proprie)

Wee use five senses every day Avem cinci simturi in orice zi
To help us learn and play: Ce ne-ajuta sa-nvagam:

See, Hear, Touch, Taste, Smell Vaz, Auz, Miros, Gust, Pipdit
See, Hear, Touch, Taste, Smell Vaz, Auz, Miros, Gust, Pipdit
See, Hear, Touch, Taste, Smell Vaz, Auz, Miros, Gust, Pipdit
To help us learn and play! Ce ne-gjuta sa-nvatam!
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Wee use five senses every day Avem cinci simturi in orice zi

To help us learn and play: Ce ne-ajutd sa-nvagam:

See, Hear, Touch, Taste, X (bdtaie | Vaz, Auz, Miros, Gust, X (bataie
din palme) din palme)

See, Hear, Touch, Taste, X Vaz, Auz, Miros, Gust, X

See, Hear, Touch, Taste, X Vaz, Auz, Miros, Gust, X

To help us learn and play! Ce ne-ajuta sa-nvatam!

THE FIVE SENSES SONG
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Cantecul este relativ simplu si contine o strofa si un refren.
Copiii vor invata bine cele doua segmente, cu miscdrile aferente,
mana atingand organul corespunzitor fiecarui simt, astfel: vaz-ochi,
auz-ureche, simt tactil-atingerea bancii, gust-gura, miros-nas.

La fiecare strofa se elimind apoi cate un cuvant de la finalul
refrenului, ce va fi inlocuit cu bataie din palme. Ultima strofa va
contine pe partea de refren doar batdi din palme, iar o atentie sporita
va fi acordatd mentinerii tempoului corect, existand tendinta de
grabire pe acest fragment.

Wee use five senses every day Avem cinci simturi in orice zi
To help us learn and play: Ce ne-qjuta sa-nvatam:

X, X, X, X, X, X, X, X, X, X,

X, X, X, X, X, X, X, X, X, X,

X, X, X, X, X, X, X, X, X, X,

To help us learn and play! Ce ne-ajuta sa-nvatam!

Acest joc muzical presupune o foarte mare concentrare a
atentiei, in special pe partea de refren. Este deosebit de importanta
pastrarea tempoului, inlocuirea corecta a fiecarui simt cu bataia din
palme dar si asocierea simg-migcare aferenta-bataie.
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Exemplu 3 WITCH ON HALLOWEEN (adaptare dupa
FARMER IN THE DELL, Amy Appleby, Peter Pickow, Liz
Seelhoff Byrum: The library of children’s song classics, AMSCO
Publications, New York, 1993)

Witch on Halloween

Vrdjitoarea de Halloween
(Traducere proprie)

The Witch on Halloween
The Witch on Halloween
Hey, ho, trick or treat

The Witch on Halloween
The Witch choses a ghost
The Witch choses a ghost
Hey, ho, trick or treat

The Witch choses a ghost
The ghost choses a bat
The ghost choses a bat
Hey, ho, trick or treat

The ghost choses a bat
The bat choses a black cat
The bat choses a black cat
Hey, ho, trick or treat

The bat choses a black cat

Vrajitoarea de Halloween
Vrajitoarea de Halloween
Hey, ho, ne dati ori nu ne dati
Vrajitoarea de Halloween
Vrajitoarea ia o fantoma
Vrajitoarea ia o fantoma
Hey, ho, ne dati ori nu ne dati
Vrajitoarea ia o fantoma
Fantoma ia un liliac
Fantoma ia un liliac
Hey, ho, ne dati ori nu ne dati
Fantoma ia un liliac
Liliacul ia o pisica neagra
Liliacul ia o pisica neagra
Hey, ho, ne dati ori nu ne dati
Liliacul ia o pisica neagra

Deoarece copiii sunt fascinati de magia si incarcatura
emotionald a unor sarbatori din timpul anului, cum ar fi Halloween
si Craciunul, de multe ori se recurge la adaptarea unor cantece
traditionale (Farmer in the dell) prin Tnlocuirea textului original cu
noua tematicd. Astfel, cintecul Farmer in the dell (Taranul e pe
camp) devine Witch on Halloween, pastrandu-se doar melodia.
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FARMER IN THE DELL
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Heigh- ho the  mer- ry- o The  far- mer in the dell.

Urmarindu-se etapele de invatare a unui cantec dupa auz,
copiii igi vor insusi mai intdi cantecul. Dupd o intonare clard si
corectd a acestuia, cu respectarea melodiei si a succesiunii strofelor,
sunt explicate regulile jocului. Pentru acest joc muzical copiii vor fi
asezati 1n cerc, iar la fiecare strofa are loc aceeasi actiune, astfel: un
copil este desemnat ca fiind vrdjitoarea si acesta alege o fantoma,
un alt copil, fantoma alege un liliac, alt copil, liliacul alege o pisica
neagra, alegdnd un nou copil. Se formeaza un lant care inconjoara
cercul pe exterior. Cantecul se reia de cate ori este necesar pana
ramane doar o persoana din cercul initial, care poate fi vrajitoarea la
reluarea jocului iar textul poate fi continuat cu alte personaje.

Copiii sunt incantati de acest joc muzical deoarece el implica
multd actiune, Intareste relatiile de prietenie, dezvolta coordonarea
miscdrilor si genereaza bucurie si satisfactie.

Educatia muzicald contribuie la formarea complexd a
copilului, dezvoltand mai multe directii. Fiecare fragment muzical,
audiat sau interpretat, introduce copilul intr-un alt context de
invatare, prin noi idei, fapte, trairi, care determind imbogatirea
spirituald a copiilor, capacitatea lor de a percepe cum functioneaza
lumea, stimuland astfel dezvoltarea intelectuald, contureaza
atitudini potrivite ale viitorilor adulti, cultiva sensibilitatea artistica
prin capacitatea de a simti. De asemenea, prin activitati muzicale se
exercitd o influentd si asupra dezvoltarii fizice a copiilor.
Mijloacele de realizare a educatiei muzicale, cantecele, auditiile,
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jocurile muzicale simple sau cu cantec pe care copiii le intoneaza,
adesea insotite de miscare, contribuie la dezvoltarea fiziologicd a
aparatului respirator, vocal si asigurd o circulatie sangvinicd mai
buna. La toate aceste roluri pe care le Indeplineste educatia
muzicald, se adauga unul extreme de important, acela de a produce
o bucurie imensa in sufletul celor care practicd muzica, atat prin
cant vocal dar si instrumental, context in care majoritatea copiilor
se simt parteneri egali cu adultul care 1i indruma, in crearea muzicii.

Tabelul 7. Jocuri muzicale si cantece insotite de miscare

Nr. Compozitor Piesa Interpret Locul
crt.
1 Traditional Witch on Halloween | Clasal C Scoala
Adaptare dupa Simion
Farmer in the dell Barnutiu
2 Traditional Head, shoulders, | Clasal C Scoala
knees and toes Simion
Barnutiu
3 Anonim Big-little Club muzica Peter Pan
4 Pamela Conn | Little Peter Rabbit Clasa Il A Scoala
Beall,Susan Gheorghe
Hagen Nipp Lazar
5 Pamela Conn | Skida marinka dink Club muzica Peter Pan
Beall,Susan
Hagen Nipp
6 Pamela Conn | Hokey pokey Clasa ll A Scoala
Beall,Susan Gheorghe
Hagen Nipp Lazar
7 Anonim Animal song Clasall B Scoala
Gheorghe
Lazar
8 Pamela Conn | Five Seses Clasall B Scoala
Beall,Susan Adaptare dupa Bingo Gheorghe
Hagen Nipp Lazar
9 Traditional Wheels on the bus Club muzica Peter Pan
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CONCLUZII

Importanta muzicii In procesul de invatare, in vederea
imbunatatirii performantelor scolare, a fost subliniatd in repetate
randuri si demonstrata prin studii si cercetdri. Deniz Kurtoglu Eken,
profesor la Bikent University din Ankara si tutor in University of
Cambridge RSA Certificate and Diploma Program, autor a
numeroase studii de specialitate, sustine ca muzica poate fi folosita
Cu succes la clasd pentru dezvoltarea unor competente lingvistice,
in limba maternd sau intr-o limba strdina, care asigura accesul la
informare si cunoastere universald, dezvolta capacitati intelectuale
prezente la nivelul tuturor disciplinelor scolare. Autorul evidentiaza
cateva din motivele pentru care este important studiul muzicii,
aceasta primind rol de catalizator in dezvoltarea complexd a
personalitatii, la nivel cognitiv, afectiv, volitiv:

* Pentru a prezenta, a exersa si consolida un element nou de

lexic

« Pentru a se concentra in mod indirect pe erori comune ale

elevilor

* Pentru implicarea laturii afective (atitudini si sentimente)

* Pentru a Incuraja creativitatea si imaginatia

* Pentru a aduce varietate si un mod mai placut de a invata.

In lucrarea de fati s-a accentuat in repetate randuri o
conexiune importantd existentd intre inteligenta muzicald si
lingvistica, fapt care configureaza ideea de ingemanare a celor doud
domenii, concretizat in activitati didactice prin interdisciplinaritatea
muzicd-limba straina.

In urma unor conversatii constructive cu profesori de limba
romana si engleza (cei care o studiaza ca limba strdina), s-a ajuns la
concluzia unanimad c¢d aceastd resursa inepuizabild si foarte
diversificatd ca forma sau continut — cantecul, jocul muzical bazat
pe cantec — sporeste interesul pentru ora de comunicare,
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eficientizeaza achizitiile lingvistice si, in acelasi timp, produce o
nemarginita placere celui care este implicat in astfel de activitati.

Acest context ergonomic de invatare conduce la performante
scolare superioare, dovada fiind rezultatele copiilor, competentele
asimilate, achizitiile lingvistice notabile care s-au atins prin
prezenta elementelor muzicale in lectiile de limba engleza,
addugand un plus valoric demersului didactic. Competentele
superioare de comunicare dobandite Tn acest mod sunt transferabile
la nivelul tuturor disciplinelor de studiu, atat din sfera stiintelor
realiste cat si umaniste sau arte, care stau la baza formarii
personalitatii complexe a copilului.

Conexiunile Intre muzica si limbaj, demonstrate de analizele
efectuate la nivel cortical, prin existenta acelor populatii neuronale
care se suprapun in procesarea muzicii si a limbajului, atat la adulti
cat si la copii, sunt sustinute de rezultatele numeroaselor studii
efectuate In domeniu. Aceste constatari sugereaza faptul ca, datorita
neoplasicitatii creierului uman in dezvoltare, mai ales la o varsta
frageda, acesta nu trateazd muzica si limba ca pe domenii strict
distincte, ci sunt aspecte diferite ale aceluiasi domeniu, sau doi poli
ai unei dimensiuni iar ele sunt colaborative, se afla in relatie de
complementaritate. Beneficiile asocierii limbii materne sau a unei
limbi straine cu muzica si cantecele cu text in limba respectiva sunt
bidirectionale. Stimularea muzicala precoce, prin expunerea
copiilor la contexte muzicale cit mai numeroase si variate,
favorizeaza dezvoltarea ulterioard a competentelor lingvistice ale
acestora, datoritd afirmdrii si dezvoltdrii unei bune perceptii
auditive, dezvoltdrii mai fine a auzului fonematic si a memoriei
auditive, ceea ce contribuie la o mai buna retentie a sintagmelor, a
vocabularului de cuvinte dar si o fidelitate crescutd a pronuntiei.
Inteligenta lingvistica, exprimata prin usurinta si eficienta utilizarii
limbii, atdt oral cdt si in scris, prin corectitudinea analizelor
gramaticale, printr-o sensibilitate crescuta pentru sunete si
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fonologie, pentru structura frazelor sau sintaxa, pentru semantica,
contribuie la dezvoltarea unor aptitudini muzicale superioare, la
realizarea unor analize muzicale calitative si cantitative complexe,
datorita functionadrii similare la nivel cortical a celor doua sisteme
de comunicare. Transferul cunostintelor dar si al efectelor
neuronale permit infaptuirea unor puternice legaturi cross-
curriculare care sunt incurajate de pedagogia contemporana.

Disciplina ,,Muzicd si miscare” sau ,,Educatie muzicald”
(terminologie utilizatd pentru diferite perioade de varstd), ca
domeniu al educatiei estetice si creative, prin specificul activitatilor
sale, ofera o deschiderea spre interdisciplinaritate, fiind vehiculate
prin intermediul cantecelor, a auditiilor si a jocurilor muzicale,
notiuni si aspecte particulare din specialitdti diferite. Corelarea
achizitiilor dobandite la diverse discipline scolare poate favoriza o
sistematizare a informatiilor specifice domeniilor de studiu, cu
scopul formarii unui sistem unitar de cunoastere. Rezultatele vor fi
mai temeinice iar interesul pentru lectie sporit dacd profesorul este
preocupat sd propund activitati variate, bazate pe continuturi,
materiale si mijloace didactice diverse si atractive, care s respecte
particularitatile specifice de varsta ale copiilor si care sa solicite
participarea armonioasa a intregului corp, ca intelect, actiune si
afect.
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Anexa 1
Instrumente destinate eficientizarii activitatilor muzicale

(Instrumentariul Orff)

A. Instrumente cu indltime nedeterminatid a sunetului,
producdtoare de ,,zgomote”
AL. Instrumente din lemn
e Bloc de lemn
e Bloc de lemn cilindric /
o Claves \/
e Castaniete
e Morisca
¢ Instrumente preluate din muzica de jazz: temple blocks,
maracas, quiro
A.2. Instrumente din metal
e Trianglu
e Talgere mari, cineli
e Instrumente cu clopotei
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A.3. Instrumente din piele
e Toba de mana
e Toba cu talgere
e Toba mica
e Toba mare
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B. Instrumente cu indltime determinati a sunetului,
producdatoare de ,,sunete muzicale”
B.1. Instrumente din piele

e Timpanul (tipul cu bazin metalic semisferic si tipul

cu cadru cilindric din lemn)
B.2. Instrumente cu pldacuge

e Xilofonul (cu un singur sir de placute din lemn; se
folosesc baghete cu capatul de pasla tare sau de
cauciuc; oferd un sunet scurt §i patrunzitor, clar si
placut)

e Metalofonul (xilofonul cu placute metalice; se
folosesc baghete cu capatul de pasla sau din ghem de
lana; produce sunete calde, inchise, cu o rezonanta
mult prelungita)

e Jocul cu clopotei (cu placute din otel nichelat; se
folosesc baghete cu capatul din lemn sau de cauciuc;
produce sunetele cele mai acute si stridente)

B.3. Instrumente din sticla
e Pahare conice (alese astfel incat fiecare sa produca,
prin lovire, un sunet al gamei; paharele se lovesc cu
baghete de joc de clopotei, cu capete de lemn)
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Anexa 2
Fotografii din timpul activitatilor cu copiii

1. Cantece interpretate vocal si vocal insotite de miscare

2. Cantece sustinute ritmic de instrumente de percutie (si
explorarea instrumentelor)

3. Jocuri muzicale si teatrul muzical ,,Frumoasa din
padurea adormita”(P. I. Ceaikovski)




